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Δ/ΝΗ ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΟΤ ΕΡΓΟΤ - Η/Μ

Φορτοεκφόρτωςθ υλικϊν επί αυτοκινιτου ι ςε ηϊα, με τα χζρια (ΟΙΚ 10.01.01)

21,60 τν

Μεταφορζσ με αυτοκίνθτο  δια μζςου οδϊν καλισ βατότθτασ (ΟΙΚ 10.07.01)

21,60 τν * 35 χλμ = 756 τνχλμ.

Κόςτοσ υποδοχισ και διαχείριςθσ αποβλιτων ανακαινίςεων (ΑΕΚΚ), 

ςε πιςτοποιθμζνουσ χϊρουσ υποδοχισ

Σο ςφνολο των αποβλιτων κα είναι προϊόντα κακαιρζςεων (κωδικόσ ΕΚΑ ρεφματοσ ΑΕΚΚ 170904-4, 

ανακαινίςεων, περίπου 29,55 €/τν). 

Κακαίρεςθ επιςτρϊςεων τοίχων και δαπάδων 72 μ2

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων 390 μ2

Αποξθλϊςεισ κουφωμάτων 100 μ2

Αποξιλωςθ μαρμάρινων ποδιϊν 10 μ2

72+390+100+10 = 572 μ2 * πάχος 0,10μ (Μ.Ο.) = 60 μ3

Ρραγματικόσ όγκοσ κατεδαφίςεων για μεταφορά: 60,0 μ3 * 20% = 12 μ3

12,0 μ3 * 1,80 τν/μ3 (Μ.Ο.) = 21,60 τόνοι.

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων με χρθςθ ςυνθκουσ κρουςτικοφ εξοπλιςμοφ (ΟΙΚ 22.10.01)

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων με χρθςθ ςυνθκουσ κρουςτικου εξοπλιςμου   

Κατ' εκτίμθςθ 30,00 μ3

Αποξιλωςθ μαρμαρινων ποδιϊν παρακφρων και κατωφλιϊν (22.20.1ςχ)

Αποξιλωςθ μαρμαρινων ποδιϊν παρακφρων και κατωφλιϊν ςτο Ιςόγειο και ςτον Αϋόροφο του κτιρίου

10,02μ2 (βλ. Πίνακα Κουφωμάτων)

Κακαίρεςθ επιςτρϊςεων τοίχων παντόσ τφπου 

Χωρίσ να καταβάλλεται προςοχι για τθν εξαγωγι ακεραίων πλακϊν (ΟΙΚ 22.21.01)

Αφορά τθν αποξιλωςθ των πλακιδίων δαπζδου κ τοίχων του WC Ά ορόφου= 71,92μ2

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων (ΟΙΚ 22.23)

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων 1)περιμετρικά εξωτερικά ςτο Ιςόγειο :108,11μ x1,00 (υψοσ από ζδαφοσ)=108,11μ2

2)περιμετρικά τα ςτθκαία του κτιρίου: 108,11μ x 2,00μ ( 1,00μ μεςα και ζψω )= 216,22 μ2

3) Αϋόροφοσ εςωτερικι τοιχοποιία ςτο χϊρο του αίκριου :26,34μx3,00μ=79,02μx40%=31,60μ2

φνολο = 355,93 μ2

Αποξιλωςθ ξυλίνων ι ςιδθρϊν κουφωμάτων (ΟΙΚ 22.45)

Αποξιλωςθ όλων των εξωτερικϊν κουφωμάτων του Αϋορόφου = 35,47 μ2 (βλ. Ρίνακα Κουφωμάτων) 

Αποξιλωςθ  των εξωτερικϊν κουφωμάτων του Ιςογείου = 62,51 μ2 (βλ. Ρίνακα Κουφωμάτων) 

φνολο = 97,98 μ2

Ικριϊματα ςιδθρά ςωλθνωτά (ΟΙΚ 23.03)

Περιμετρικά του κτιρίου :(17,20*6,8)*2+(37,80*6,80)*2=748,00μ2
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Πετάςματα αςφαλείασ επί ικριωμάτων (ΟΙΚ 23.05)

Περιμετρικά του κτιρίου :(17,20*2+37,8*2)*1,00=110,00μ2

Επενδφςεισ πρόςοψθσ ικριωμάτων (ΟΙΚ 23.14)

Περιμετρικά του κτιρίου :(17,20*6,8)*2+(37,80*6,80)*2=748,00μ2

Προμικεια, μεταφορά επί τόπου, διάςτρωςθ και ςυμπφκνωςθ ςκυροδζματοσ με χριςθ αντλίασ 

ι πυργογερανοφ  για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20 (ΟΙΚ 32.01.04)

για τθν διάςτρωςθ του πεηοδρομίου περιμετρικα του κτιρίου 130,34μ2 *0,10= 13,03μ3

Προςαφξθςθ τιμισ ςκυροδζματοσ οποιαςδιποτε κατθγορίασ, όταν το ςφνολο τθσ χρθςιμοποιοφμενθσ 

ποςότθτασ δεν υπερβαίνει τα 30,00m3  για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20

(ΝΑΟΙΚ 32.25.03)

Συν.= 15,00m3 

Ξυλότυποι χυτϊν μικροκαταςκευϊν (ΟΙΚ 38.02)

Ξυλότυποι χυτϊν μικροκαταςκευϊν περιμετρικα του κτιρίου για τθν καταςκευθ πεηοδρομίου

Αναλυτικα: 4,10*2+8,20*2+0,50*2+28,6*2+2,30+3,13+4,60+2,23+6,30=101,36μ

Χαλφβδινοι οπλιςμοί ςκυροδζματοσ, Δομικά πλζγματα B500C (ΟΙΚ 38.20.03)

Πλζγμα 15x15x3,7(διατομι) - 1,00μx5,00μ= 4,400γρ. Αρα 130,34/5=26,07*4.400kg=114,69kg

Θφρεσ ξφλινεσ ταμπλαδωτζσ με καςςα δρομικι πλάτουσ 13 cm (ΟΙΚ 54.40.01)

Θφρεσ ξφλινεσ ταμπλαδωτζσ με καςςα δρομικι πλάτουσ 13 cm

Αντικαταςταςθ οι 6 πορτεσ ςτα μπάνια του όροφου 9,18μ2.(βλ. πίνακα κουφωματων)

Μεταλλικόσ ςκελετόσ τοιχοπετάςματοσ (ΟΙΚ 61.31)

Στο χϊρο του ιςογείου που κα διαμορφωκεί για WC ΑΜΕΑ

30 μ2 * 2,50 χλγ. = 75,0 χλγ.

Θφρεσ πυραςφάλειασ, δίφυλλεσ, ανοιγόμενεσ, χωρίσ φεγγίτθ, κλάςθσ πυραντίςταςθσ 60min (ΟΙΚ 62.61.02)

Θφρεσ πυραςφάλειασ, δίφυλλεσ, ανοιγόμενεσ, χωρίσ φεγγίτθ, κλάςθσ πυραντίςταςθσ 60min

Μία πόρτα πυράντοχθ πόρτα ςτθν είςοδο του κεάτρου 5,72 μ2.

Κουφϊματα επάλλθλα ι ανοιγόμενα από θλεκτροςτατικά βαμμενο αλουμίνιο με κερμοδιακποπι 24mm 

ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ ΚΕΝΑΚ, με μεγιςτο ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ κουφϊματοσ 

Uw=3W/M2k (ΟΙΚ Α/Ν. 65.01.02)

Βλ. Ρίνακα Κουφωμάτων 125,07μ2

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με τςιμεντοκονίαμα (ΟΙΚ 71.21)

355,93 μ2 + 50,00μ2 (Κατ'εκτίμθςθ)=400,00 μ2

Επιςτρϊςεισ με πλάκεσ τςιμζντου πλευράσ ανω των 30cm (ΟΙΚ 73.16.02)

Επιςτρϊςεισ με πλάκεσ τςιμζντου πλευράσ ανω των 30cm περιμετρικα του κτιρίου Ε=130,34μ2

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 20x20 cm (ΟΙΚ 73.33.01)

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 20x20 cm

Ε WC Aϋορόφου=22,72μ2

Ε WC AΜΕΑ=10,73μ2    ΤΝ.=33,45μ2

Επενδφςεισ τοίχων με πλακίδια GROUP 1, διαςτάςεων 20x20 cm (ΟΙΚ 73.34.01)

Επενδφςεισ τοίχων με πλακίδια GROUP 1, διαςτάςεων 20x20 cm τα οποία αφορουν τα WC του Αϋορόφου



και το WC ΑΜΕΑ του Ιςογείου θ τοποκετθςθ κα γίνει ςε υψοσ 2,00μ.

Ε περιμετρικων τοιχων Αϋ ορόφου=24,60*2=49,20μ2

Ε περιμετρικων τοιχων ΑΜΕΑ=18,80*2=37,60μ2    ΤΝ.= 86,80μ2

Περικϊρια δϊματοσ (λοφκια)  (ΝΑΟΙΚ 73.47)

ΤΝ.= 40,00 μμ

Λειότριψθ και ςτίλβωςθ υφιςταμζνων δαπζδων. (ΟΙΚ 74.16 χ.)

Λειότριψθ και ςτίλβωςθ μαρμάρινων επιφανειϊν 

Αφορα: 1) τθν ςκάλα ςτθν κεντρικι είςοδο του κτιρίου=6,816μ2 - 2) τθν ςκάλα αριςτερά του κτιρίου=7,098μ2

3) τθν βοθκθτικι ςκάλα ςτο πίςω μζροσ του κτιρίου=5,553μ2 φνολο=19,47μ2

Ποδιζσ παρακφρων από μαλακό μάρμαρο πάχουσ 2cm (ΟΙΚ 75.31.01)

Ροδιζσ παρακφρων από μαλακό μάρμαρο πάχουσ 2cm. Πλεσ οι ποδιεσ ςτα παράκυρα του κτιρίου

βλ. Ρίνακα Κουφωμάτων = 10,02μ2

Διπλοί υαλοπίνακεσ ςυνολικοφ παχουσ 22mm (κρφςταλλο 5mm-κενό 12mm-κρφςταλλο 5mm ) με 

επίςτρωςθ χαμθλισ εκπομπισ (Low-E) (ΟΙΚ 76.27.02)

Βλ. Ρίνακα Κουφωμάτων 125,07μ2

Προετοιμαςία επιχριςμζνων επιφανειϊν τοίχων για χρωματιςμοφσ (ΟΙΚ 77.15)

355,93 μ2 + 50,00μ2 (Κατ'εκτίμθςθ)=400,00 μ2

Προετοιμαςία ξφλινων επιφανειων για χρωματιςμοφσ (ΟΙΚ 77.16)

Ρροετοιμαςία ξφλινων επιφανειων για χρωματιςμοφσ 

 Αφορά όλεσ τισ εςωτερικζσ ξφλινεσ πόρτεσ του ιςογείου και του ορόφου (εκτόσ  από τισ πόρτεσ των μπάνιων)

φνολο=11,44 -50% = 5,72μ2 (βλ. Πίνακα Κουφωμάτων)

πατουλάριςμα προετοιμαςμζνων επιφανειϊν,  επιχριςμάτων ι ςκυροδεμάτων (ΝΑΟΙΚ 77.17.01)

Αφορά τθν κακαίρεςθ επιχριςμάτων με χρθςθ ςυνθκουσ κρουςτικου εξοπλιςμου 

Κατ' εκτίμθςθ 30,00 μ3

Αφορά τθν αποξιλωςθ των πλακιδίων δαπζδου κ τοίχων του WC Ά ορόφου= 71,92μ2

Συνολο= 105,00μ2

Απλθ επάλειψθ ξφλινων επιφανειϊν λινελαίου (ΟΙΚ 77.26.01).

Απλθ επάλειψθ ξφλινων επιφανειϊν λινελαίου ςτα ξφλινα κάγκελα ςτο εςωτερικό αίκριο του ορόφου

11,07μ2

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ξφλινων επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ (ΟΙΚ 77.54).

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ξφλινων επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ. Αφορά όλεσ τισ εςωτερικζσ ξφλινεσ πόρτεσ του ιςογείου και του ορόφου (εκτόσ 

από τισ πόρτεσ των μπάνιων) φνολο=11,44μ2 (βλ. Ρίνακα Κουφωμάτων)

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ςιδθρϊν επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ (ΟΙΚ 77.55).

Ελαιοχρωματιςμοί ςτα ςιδερζνια κάγκελα ςτο εςωτερικό αίκριο του ορόφου περίπου 3,00 μ2

Εςωτερικϊν χρωματιςμϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων  ακρυλικισ, ςτυρενιοακρυλικισ - 

ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ.Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο (ΟΙΚ 77.80.01).

Αφορά όλεσ τισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου = 1.058,66μ2



Εξωτερικοί χρωματιςμοί επί επιφανειϊν επιχριςμάτων με χρϊματα υδατικισ διαςποράσ,  ακρυλικισ, 

ςτυρενιοακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εξωτερικϊν επιφανειϊν με  χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ ι 

ςτυρενιο-ακριλικισ βάςεωσ. Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο (ΟΙΚ 77.80.02)

Αφορά όλεσ τισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου = 12,20+(3,60+3,60+1,25+3,40+1,25+2,92+2,30+1,50+

2,92+2,30+1,50+2,92+2,30+1,50+2,92+2,30+1,50+2,92+2,50)*2+1,30+(2,45+6,03+1,03)+6,50=108,11μ

τθκαία= (10,72*0,50*2)*2+(12,20*0,50*2)+(2,05+0,80*2,50/2)*10=104,89μ2

Μπαλκόνια = 170,84μ2

ΙΟΓΕΙΟ, ΑϋΟΡΟΦΟ =108,11*3,15 = 340,55μ2 * 2 = 681,10 μ2

ΤΝ = 104,89+170,84+681,1 = 956,83 μ2

Χρωματιςμοί επιφανειϊν γυψοςανίδων με χρϊμα υδατικισ διαςποράσ  ακρυλικισ ι βινυλικισ ι 

ι ςτυρενιο-ακρυλικισ βάςεωσ νεροφ, με ςπατουλάριςμα τθσ γυψοςανίδασ

υν.=30,00μ2

Αντιδιαβρωτικζσ επιςτρϊςεισ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ (ΟΙΚ 77.97)

Αντιδιαβρωτικζσ επιςτρϊςεισ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ που κα τοποκετθκοφν εξωτερικά ςε όλθ τθν 

περίμετρο του κτιρίου κ ςε φψοσ 0,50cm. Επίςθσ το ίδιο υλικό κα τοποκετθκεί κ ςτα ςτθκαία του δϊματοσ

αλλα μόνο από τθν εςωτερικι-μζςα τουσ πλευρά. 

Περίμετρο του κτιρίου=121,03*0,50=60,52μ2-τθκαία του δϊματοσ (εςωτερικι πλευρά)=121,03*0,50=60,52μ2

φνολο=121,04μ2

Γυψοςανίδεσ ανκυγρζσ, επίπεδεσ,πάχουσ 15mm (ΟΙΚ 78.05.06)

Γυψοςανίδεσ ανκυγρζσ, επίπεδεσ,πάχουσ 15mm ςτο χϊρο του ιςογείου που κα διαμορφωκεί για WC ΑΜΕΑ

(2,18*2+2,45*2)*3,00=27,78μ2

τεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά (ΟΙΚ 79.08)

1)Στεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά ςτα ςτθκαία των μπαλκονιϊν εςωτερικα και εξωτερικά 

Κατ' εκτίμθςθ 30 kg.

2)Στεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά ςτο δϊμα του 2/οροφου τμιματοσ τθσ οικοδομισ 

(όχι δωμα κεάτρου) όπου είναι καλφμζνο με πλάκεσ 125,00μ2 x 200gr/m2=25.000 x 2 ςτρϊςεισ = 50 kg

φνολο = 80,00 kg

Επίςτρωςθ με απλό αςφαλτόπανο (ΟΙΚ 79.09)

Επίςτρωςθ με απλό αςφαλτόπανο ςτο δϊμα του κτιρίου ςτα τμιματα τα οποία ζχουν 

αποκοπεί ι είναι κατεςτραμζνα. Κατϋ εκτίμθςθ 100,00μ2.

Τγρομόνωςθ δϊματοσ με λευκό τςιμεντοειδζσ ςτεγανωτικό, ςε οποιαδιποτε επιφάνεια

(ΝΑΟΙΚ Ν\79.09.01.01)

Αφορά όλο το δϊμα του κτιρίου υν.=200,00μ2

Επάλειψθ με αςφαλτικό υλικό εκτελοφμενθ ςε οποιεςδιποτε επιφάνειεσ (ΝΑΟΙΚ Ν\79.09.02)

Κατϋ εκτίμθςθ 100,00μ2.

Πλιρωςθ οριηοντίων και κατακορφφων αρμϊν διαςτολισ με ελαςτομερζσ πολυουρεκανικό υλικό

(ΝΑΟΙΚ 79.37)

Κατϋ εκτίμθςθ 100,00μ2.

Προμικεια και προςκικθ προςμίκτων και προςκζτων ςτο ςκυρόδεμα. τεγανοποιθτικά μάηασ 

ςκυροδζματοσ (πρόςμικτα μείωςθσ υδατοπερατότθτασ) κατά ΕΛΟΣ ΕΝ 934-2 (ΝΑΤΔΡ 9.23.04)

Κατϋ εκτίμθςθ 100,00kg.

Αποκατάςταςθ τοπικϊν βλαβϊν ςτοιχείων από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα οφειλομζνων ςτθν διάβρωςθ του 



οπλιςμοφ με χριςθ επιςκευαςτικϊν κονιαμάτων και αναςτολζων διάβρωςθσ (ΝΑΤΔΡ 10.19)

Κατϋ εκτίμθςθ 20,00μ2.

Τδρορροι από γαλβανιςμζνθ λαμαρίνα ανοικτι θμικυκλικι ι ορκογϊνιασ διατομισ (ΤΔΡ 11.02.1ΧΕΣ)

Υδρορροι από γαλβανιςμζνθ λαμαρίνα ανοικτι θμικυκλικι ι ορκογϊνιασ διατομισ.

14*6μ=84,00μ



ΝΑΟΙΚ 10.01.01

Φορτοεκφόρτωςθ υλικϊν επί αυτοκινιτου ι ςε ηϊα με τα χζρια.

5,68 tn

ΟΙΚ 10.07.01

Μεταφορζσ με αυτοκίνθτο  δια μζςου οδϊν καλισ βατότθτασ (ΟΙΚ 10.07.01)

Σε απόςταςθ 20χλμ ςε χϊρο διαχείριςθσ αποριμμάτων

5,68tn * 20 χλμ = 113,62 tn/χλμ.

Κόςτοσ υποδοχισ και διαχείριςθσ αποβλιτων ανακαινίςεων (ΑΕΚΚ), 

ςε πιςτοποιθμζνουσ χϊρουσ υποδοχισ 

Σο ςφνολο των αποβλιτων κα είναι προϊόντα κακαιρζςεων (κωδικόσ ΕΚΑ ρεφματοσ ΑΕΚΚ 170904-4, 

ανακαινίςεων). 

Κακαίρεςθ επιςτρϊςεων τοίχων = 12,20 μ2 * 0,10μ. = 1,22 μ3

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων = 97,80 μ2 * 0,10μ. = 9,78 μ3

Κακαίρεςθ πλακοςτρϊςεων = 2,66 μ2 * 0,10μ. = 0,266 μ3

Αποξιλωςθ μαρμάρινων ποδιϊν = 4,05 μ2 * 0,10 = 0,405 μ3

Αποξιλωςθ ξυλίνων ι ςιδθρϊν κουφωμάτων = 41,05 μ2 * 0,10 = 4,105 μ3

Ρραγματικόσ όγκοσ κακαιρζςεων για μεταφορά: 15,78 μ3 * 20% = 3,16 μ3

3,16 μ3 * 1,80 τν/μ3 (Μ.Ο.) = 5,68 τόνοι.

ΝΑΟΙΚ 20.05.01

Eκςκαφι κεμελίων και τάφρων με χριςθ μθχανικϊν μζςων ςε εδάφθ γαιϊδθ-θμιβραχϊδθ

Εκςκαφι περιμετρικά του κτιρίου

11,70+11,70+7,20+7,20=37,80*1,00*1,00=37,80 μ3

ΝΑΟΙΚ 20.20

Εξυγιαντικζσ ςτρϊςεισ με κραυςτό υλικό λατομείου

37,80*0,20 = 7,56 μ3

ΝΑΟΙΚ 20.21

Εξυγιαντικζσ ςτρϊςεισ με κατάλλθλα προϊόντα εκςκαφϊν 

37,80*0,80 = 30,24 μ3

ΝΑΟΙΚ 22.20.1ΣΧ

Αποξήλωςη μαρμάρινων ποδιϊν κϋ κατωφλιϊν παντόσ τφπου κϋ οποιουδήποτε παχουσ

Αφορά όλεσ τισ μαρμαροποδιζσ ςτα παράκυρα του κτιρίου

1,95+0,95+0,55+1,60+1,15+1,15=7,35 * 0,55 =4,05 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.20.01

Καθαίρεςη πλακοςτρϊςεων δαπζδων παντόσ τφπου και οιουδήποτε πάχουσ  χωρίσ να καταβάλλεται 

προςοχή για την εξαγωγή ακεραίων πλακϊν

Αφορά τθν αποξιλωςθ ςτα πλακάκια δαπζδου του μπάνιου

2,05*1,30=2,66 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.21.01

Καθαίρεςη επιςτρϊςεων τοίχων παντόσ τφπου χωρίσ να καταβάλλεται προςοχή για την εξαγωγή

Ανακαίνιςθ Κοινοτικοφ Κτιρίου ΟΒΡΤΑ

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΒΑΙΚΩΝ  ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ : 



ακεραίων πλακϊν 

Αφορά τθν αποξιλωςθ ςτα πλακάκια τοίχου του μπάνιου

6,10*2,00=12,20 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.23

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων περιμετρικά εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 1,00μ από το ζδαφοσ : 

37,80*1,00=37,80 μ2

Κακαίρεςθ των επιχριςμάτων εςωτερικά του κτιρίου (περιμετρικά ςε όλουσ τουσ εξωτερικοφσ 

κϋ εςωτερικοφσ τοίχουσ) και ςε 'υψοσ 1,00μ από το δάπεδο = (6,20+4,00+5,10+4,00)+(5,20+3,00+3,00+4,00)+

(1,90+1,00+1,30+1,00)+(3,15+3,15+1,95+1,00)+(2,00+2,00+1,20+1,95)*1,00=60,00μ2

Σφνολο= 60,00+37,80 = 97,80 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.45

Αποξιλωςθ ξυλίνων ι ςιδθρϊν κουφωμάτων

Αφορα τθν αποξιλωςθ όλων των ανοιγματων εςωτερικά κϋ εξωτερικά του κτιρίου

Εξωτερικά ανοίγματα= 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 +1,45*2,80=12,86 μ2

Εςωτερικά ανοίγματα= 0,70*1,95+0,85*2,20+1,35*2,55+ 1,10*2,00+0,80*2,20 =10,64 μ2

κϋ δφο μεγάλεσ εντοιχιςμζνεσ ντουλάπεσ = 17,05 μ2

φνολο = 41,05 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.65.02

Αποξιλωςθ κιγκλιδωμάτων για μεταλλικά κιγκλιδϊματα

Αφορά όλα τα κάγκελα αςφάλειασ που βρίςκονται ςτα παράκυρα του κτιρίου τα οποία κα 

ξανατοποκετθκοφν μετα τθν αντικατάςταςθ των κουφωμάτων

 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 =8,81 μ2

Κατ'εκτίμθςθ = 20,00 kg

ΝΑΟΙΚ 23.03

Ικριϊματα ςιδθρά ςωλθνωτά

Κατ'εκτιμθςθ 30,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 32.02.04

Προμικεια, μεταφορά επιτόπου, διάςτρωςθ και ςυμπφκνωςθ ςκυροδζματοσ χωρίσ χριςθ αντλίασ 

για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20

Για τθν καταςκευι πεηοδρομίου περιμετρικά του κτιρίου και ςε πλάτοσ 1,00μ

37,80*1,00=37,80*0,10=3,80μ3

ΝΑΟΙΚ 32.25.03

Προςαφξθςθ τιμισ ςκυροδζματοσ οποιαςδιποτε κατθγορίασ, όταν το ςφνολο τθσ χρθςιμοποιοφμενθσ 

ποςότθτασ δεν υπερβαίνει τα 30,00 m3 για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20

Για τθν καταςκευι πεηοδρομίου περιμετρικά του κτιρίου και ςε πλάτοσ 1,00μ

37,80*1,00=37,80*0,10=3,80μ3

ΝΑΟΙΚ 38.02

Ξυλότυποι χυτϊν μικροκαταςκευϊν

Για τθν καταςκευι πεηοδρομίου περιμετρικά του κτιρίου και ςε πλάτοσ 1,00μ

37,80*1,00=37,80 μ2

ΝΑΟΙΚ 38.20.02

Χαλφβδινοι οπλιςμοί ςκυροδζματοσ, κατθγορίασ B500C.

Ρεριμετρικά του κιρίου κα καταςκευαςτεί ζνα μικρό κεμζλιο διατομισ 30x30



4φ10*40,00μ*4 = 160,00μ *0,617 kg = 98,72 kg

Σφ10/15 - 40,00μ/0,15μ=270 τεμαχια*1,30 = 216,57 kg

Σφνολο = 315,29 kg

ΝΑΟΙΚ 38.20.03

Χαλφβδινοι οπλιςμοί ςκυροδζματοσ, Δομικά πλζγματα B500C

Για τθν καταςκευι πεηοδρομίου περιμετρικά του κτιρίου και ςε πλάτοσ 1,00μ

37,80 μ2/5 = (7,56*4.400 kg )= 33,45 kg

Aνάλυςθ : Ρλζγμα 15*15*3,7 (διατομι) - (διαςταςθ 1,00μ*5,00μ=4,400 kg) 

ΝΑΟΙΚ 54.20.1ΧΕΣ

υντιρθςθ και ανακαίνιςθ ειδϊν wc.

Κατϋαποκοπι = 1 τεμ.

ΝΑΟΙΚ 54.40.01

Θφρεσ ξφλινεσ ταμπλαδωτζσ με κάςςα δρομικι, πλάτουσ ζωσ 13 cm

Αφορά τισ 4 εςωτερικζσ πόρτεσ (εκτόσ από τθν ςυρόμενθ)

0,70*1,95+0,85*2,20+1,35*2,55+0,80*2,20= 8,44 μ2

ΝΑΟΙΚ 54.61

Θφρεσ ςυρόμενεσ μονόφυλλεσ από κόντρα - πλακζ

Αφορά τθν 1 εςωτερικι  ςυρόμενθ πόρτα 

1,10*2,00= 2,20 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.01.02

Συποποιημζνα κουφϊματα από αλουμίνιο με ηλεκτροςτατική βαφή από ηλεκτροςτατικά βαμμζνο kg/m2

αλουμίνιο βάρουσ 12 - 24 

Αφορα τα ανοιγματα (παράκυρα) του κτιρίου 

Εξωτερικά ανοίγματα= 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 =8,81 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.05

Θφρεσ αλουμινίου χωρίσ υαλοςτάςιο.

Αφορα τθν 1 κεντρικι πόρτα ςτο Ιςόγειο 

θ οποία κα καταςκευαςτεί 0,40 μ ςτακερό κϋ 1,05μ ανοιγόμενθ 

1,45*2,80 = 4,06 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.17.06

Ταλοςτάςια δίφυλλα, με το ζνα ή και τα δφο φφλλα ςυρόμενα (επάλληλα), με ή χωρίσ ςταθερό φεγγίτη

Αφορα τα ανοιγματα (παράκυρα) του κτιρίου 

Εξωτερικά ανοίγματα= 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 =8,81 μ2

ΝΑΟΙΚ 71.21

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με τςιμεντοκονίαμα

Περιμετρικά του κτιρίου ςτα ςθμεία όπου κα γίνει κακαίρεςθ  εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 0,50μ 

κάτω από το ζδαφοσ : 37,80*0,50 = 18,90 μ2

Ρεριμετρικά εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 1,00μ από το ζδαφοσ : 

37,80*1,00=37,80 μ2

Επιχριςματα εςωτερικά του κτιρίου (περιμετρικά ςε όλουσ τουσ εξωτερικοφσ 

κϋ εςωτερικοφσ τοίχουσ) και ςε 'υψοσ 1,00μ από το δάπεδο = (6,20+4,00+5,10+4,00)+(5,20+3,00+3,00+4,00)+

(1,90+1,00+1,30+1,00)+(3,15+3,15+1,95+1,00)+(2,00+2,00+1,20+1,95)*1,00=60,00μ2

Επιχρίςματα μετα τθν αποξιλωςθ - πλακάκια ςτουσ τοίχουσ του μπάνιου

6,10*2,00=12,20 μ2



φνολο = 128,90 μ2

ΝΑΟΙΚ 73.33.02

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 30x30 cm

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 30x30 cm

Αφορά τθν επίςτρωςθ με πλακάκια δαπζδου ςτο WC

2,05*1,30=2,66 μ2

ΝΑΟΙΚ 73.34.02

Επενδφςεισ τοίχων με κεραμικά πλακίδια GROUP 1, διαςτάςεων 30x30 cm

Aφορά τθν επζνδυςθ περιμετρικά ςτουσ τοίχουσ του WC

6,10*2,00=12,20 μ2

ΝΑΟΙΚ 73.35

Περικϊρια (ςοβατεπιά) από κεραμικά πλακίδια

Αφορά τθν τοποκζτθςθ ςοβατεπιϊν  εςωτερικά του κτιρίου (περιμετρικά ςε όλουσ τουσ εξωτερικοφσ 

κϋ εςωτερικοφσ τοίχουσ) = (6,20+4,00+5,10+4,00)+(5,20+3,00+3,00+4,00)+

(1,90+1,00+1,30+1,00)+(3,15+3,15+1,95+1,00)+(2,00+2,00+1,20+1,95)=60,00 μμ

ΝΑΟΙΚ 75.31.01

Ποδιζσ παρακφρων από μάρμαρο μαλακό, πάχουσ 2 cm

Αφορά όλεσ τισ μαρμαροποδιζσ ςτα παράκυρα του κτιρίου

1,95+0,95+0,55+1,60+1,15+1,15=7,35 * 0,55 =4,05 μ2

ΝΑΟΙΚ 76.27.01

Διπλοί κερμομονωτικοί-θχομονωτικοί-ανακλαςτικοί υαλοπίνακεσ ςυνολικοφ πάχουσ 18 mm, 

(κρφςταλλο 5 mm, κενό 8 mm, κρφςταλλο 5 mm)

Αφορα τα ανοιγματα (παράκυρα) του κτιρίου 

Εξωτερικά ανοίγματα= 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 =8,81 μ2

φνολο =8,81*80%=7,05 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.15

Προετοιμαςία επιχριςμζνων επιφανειϊν τοίχων για χρωματιςμοφσ

Ρεριμετρικά εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 1,00μ από το ζδαφοσ : 

37,80*1,00=37,80 μ2

Επιχριςματα εςωτερικά του κτιρίου (περιμετρικά ςε όλουσ τουσ εξωτερικοφσ 

κϋ εςωτερικοφσ τοίχουσ) και ςε 'υψοσ 1,00μ από το δάπεδο = (6,20+4,00+5,10+4,00)+(5,20+3,00+3,00+4,00)+

(1,90+1,00+1,30+1,00)+(3,15+3,15+1,95+1,00)+(2,00+2,00+1,20+1,95)*1,00=60,00μ2

Σφνολο = 97,80 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.16

Προετοιμαςία ξυλίνων επιφανειϊν για χρωματιςμοφσ

Αφορά όλεσ τισ εςωτερικζσ πόρτεσ

0,70*1,95+0,85*2,20+1,35*2,55+0,80*2,20+1,10*2,00=10,64 μ2 * 2 = 21,28 m2

ΝΑΟΙΚ 77.17.01

πατουλάριςμα προετοιμαςμζνων επιφανειϊν, επιφανειϊν επιχριςμάτων ι ςκυροδεμάτων.

Ρεριμετρικά εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 1,00μ από το ζδαφοσ : 

37,80*1,00=37,80 μ2

Eςωτερικά του κτιρίου (περιμετρικά ςε όλουσ τουσ εξωτερικοφσ 

κϋ εςωτερικοφσ τοίχουσ) και ςε 'υψοσ 1,00μ από το δάπεδο = (6,20+4,00+5,10+4,00)+(5,20+3,00+3,00+4,00)+

(1,90+1,00+1,30+1,00)+(3,15+3,15+1,95+1,00)+(2,00+2,00+1,20+1,95)*1,00=60,00μ2



Σφνολο = 97,80 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.20.01

Αντιςκωριακζσ βαφεσ. Εφαρμογι αντιςκωριακοφ υποςτρϊματοσ ενόσ ςυςτατικοφ βάςεωσ νεροφ ι 

διαλφτου αλκυδικισ, ακρυλικισ ι τροποποιθμζνθσ αλκυδικισ ι ακρυλικισ ρθτίνθσ

Αφορά όλα τα κάγκελα αςφάλειασ που βρίςκονται ςτα παράκυρα του κτιρίου

 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 =8,81 μ2 * 2 = 17,62 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.28

Ακρυλικό μικρομοριακό ι ςιλικονοφχο (silane-siloxane) υπόςτρωμα χρωματιςμϊν (αςτάρι) 

επί μθ μεταλλικϊν επιφανειϊν

Αφορά όλεσ τισ εςωτερικζσ πόρτεσ

0,70*1,95+0,85*2,20+1,35*2,55+0,80*2,20+1,10*2,00=10,64 μ2* 2 = 21,28 m2

ΝΑΟΙΚ 77.54

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ξφλινων επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ.

Αφορά όλεσ τισ εςωτερικζσ πόρτεσ

0,70*1,95+0,85*2,20+1,35*2,55+0,80*2,20+1,10*2,00=10,64 μ2* 2 = 21,28 m2

ΝΑΟΙΚ 77.55

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ςιδθρϊν επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ.

Αφορά όλα τα κάγκελα αςφάλειασ που βρίςκονται ςτα παράκυρα του κτιρίου

 1,95*1,55+(1,15*1,55)*2+1,60*1,55+0,55*1,00+0,95*1,20 =8,81 μ2 * 2 = 17,62 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.80.01

Εςωτερικϊν χρωματιςμϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων  ακρυλικισ, ςτυρενιοακρυλικισ - 

ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εςωτερικϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ

ςτυρενιοακρυλικισ- ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ

Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο.

Αφορά των χρωματιςμό ςε όλεσ τισ εςωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου 

(6,20+4,00)*2+(5,20+4,05)*2+(3,35+1,95)*2+(3,15+1,95)*2+(190+1,30)*2+(1,30+2,05)*2=

79,40*3,10 = 246,14 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.80.02

Εξωτερικοι χρωματιςμοί επί επιφανειϊν επιχριςμάτων με χρϊματα υδατικισ διαςποράσ,  ακρυλικισ, 

ςτυρενιοακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εξωτερικϊν επιφανειϊν με  χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ ι 

ςτυρενιο-ακριλικισ βάςεωσ. Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο.

Αφορά όλεσ τισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου 

37,80*4,00 = 151,20 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.97

Αντιδιαβρωτικζσ επιςτρϊςεισ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ

Αφορα  τα ςθμεία  που είναι ςοβατιςμζνα (μετά τθν κακαίρεςθ) εςωτερικά κϋ εξωτερικά του κτιρίου

Ρεριμετρικά εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 1,00μ από το ζδαφοσ : 

37,80*1,00=37,80 μ2

Επιχριςματα εςωτερικά του κτιρίου (περιμετρικά ςε όλουσ τουσ εξωτερικοφσ 

κϋ εςωτερικοφσ τοίχουσ) και ςε 'υψοσ 1,00μ από το δάπεδο = (6,20+4,00+5,10+4,00)+(5,20+3,00+3,00+4,00)+

(1,90+1,00+1,30+1,00)+(3,15+3,15+1,95+1,00)+(2,00+2,00+1,20+1,95)*1,00=60,00μ2

Σφνολο = 97,80 μ2



ΝΑΟΙΚ 79.08

τεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά

Κατ' εκτίμθςθ = 200,00 kg

ΝΑΟΙΚ 79.09

Επίςτρωςθ με απλό αςφαλτόπανο

Αφορα ςτθν τοποκετθςθ του αςφαλτόπανου περιμετρικά εξωτερικά του κτιρίου

Κατ' εκτίμθςθ =60,00 μ2

ΝΑΟΙΚ Ν\79.09.02

Επάλειψθ με αςφαλτικό υλικό εκτελοφμενθ ςε οποιεςδιποτε επιφάνειεσ

Αφορα ςτθν τοποκετθςθ του περιμετρικά εξωτερικά του κτιρίου

Κατ' εκτίμθςθ =50,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 79.18

Μεμβράνθ HDPE με κωνικζσ ι ςφαιρικζσ προεξοχζσ (αυγουλιζρα)

Αφορα ςτθν τοποκετθςθ του περιμετρικά εξωτερικά του κτιρίου

Κατ' εκτίμθςθ =60,00 μ2

ΝΑΥΔ 10.18

Εφαρμογι υδροβολισ μζςθσ πιζςεωσ επί επιφανειϊν ςκυροδζματοσ

Αφορά  εξωτερικά του κτιρίου μετα τθν κακαίρεςθ των επιχριςμάτων

Περιμετρικά του κτιρίου ςτα ςθμεία όπου κα γίνει κακαίρεςθ  εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 0,50μ 

κάτω από το ζδαφοσ : 37,80*0,50 = 18,90 μ2

Ρεριμετρικά εξωτερικά του κτιρίου και ςε φψοσ 1,00μ από το ζδαφοσ : 

37,80*1,00=37,80 μ2

φνολο = 56,70 μ2

ΟΙΚ 75.72.ΣΧ

Aποκατάςταςθ υδραυλικϊν ειδϊν και ειδϊν αποχζτευςθσ.

Κατϋαποκοπι 1 τεμάχιο

ΑΤΗΕ 7573.1ΣΧ

Ζλεγχοσ & αντικατάςταςθ ςτοιχείων θλεκτρολογικισ εγκατάςταςθσ

Κατϋαποκοπι 1 τεμάχιο



Αποξιλωςθ αςφαλτικϊν μονωτικϊν ςτρϊςεων (ΝΑΟΙΚ Α\10.1.Χ)

Αφορά τθν αποξιλωςθ ςτο δϊμα του κτιρίου, για τθν αποκατάςταςθ των βλαβϊν. Κατ' εκτίμθςθ 10μ2.

Ζλεγχοσ δϊματοσ με κερμοκάμερα και αποκατάςταςθ βλαβϊν (ΝΑΟΙΚ Α\79.09.01Χ)

Αφορά τον ζλεγχο ςτο δϊμα του κτιρίου, για τθν αποκατάςταςθ των βλαβϊν και τθν αποκατάςταςθ

με αςφαλτόπανο ι και με ςτεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά. 1 τεμάχιο.

Επιςτζγαςθ με πετάςματα τφπου sandwich από γαλβανιςμζνθ λαμαρίνα με πλιρωςθ

 πολυουρεκάνθσ (ΝΑΟΙΚ 72.65)

Αφορά όλθ τθν επιςτζγαςθ του δϊματοσ του κτιρίου με PANEL (αγορά κϋ τοποκζτθςθ)

11,50*8,50+12,00*8,00+7,00*8,50=253,00 μ2 - 300,00 μ2

Μεταλλικόσ ςκελετόσ ι δικτφωμα επιςτζγαςθσ (ΝΑΟΙΚ 61.29)

Αφορά τον μεταλλικό ςκελετό για τθν επιςτζγαςθ του δϊματοσ του κτιρίου πάνω ςτον οποίο κα 

τοποκετθκοφν τα PANEL (τφπου κανναβοσ καταςκευαςμζνοσ από ςίδερα 5cmx5cm κϋ 4mm διατομι)

ΨΙΛΟ:7 τεμ*11,00+11τεμ*7,50 

ΧΑΜΗΛΟ:4τεμ*11,10μ+12τεμ*3,40μ+4τεμ*14,80μ+15τεμ*14,80μ+4τεμ*11,10μ+12τεμ*3,80μ+4τεμ*7,50μ+

8τεμ*3,60μ

Σφνολο = 680,00μ *5,78kg/m (ςφμφωνα με τθν διάςταςθ κ τθν διατομι) = 4.000 kg

Οπτοπλινκοδομζσ με διακζνουσ τυποποιθμζνουσ οπτοπλίνκουσ 6x9x19 cm, πάχουσ 1/2 πλίνκου 

(δρομικοί τοίχοι)ΝΑΟΙΚ 46.01.02

Αφορά το χτίςιμο με τοφβλα των κενϊν που κα δθμιουργθκοφν ςτισ 2 όψεισ του κτιρίου, μετά τθν 

τοποκζτθςθ των PANEL, λόγω των αντεςτραμζνων δοκαριϊν.

(3,35*2+3,20*2+3,30*2)*0,55 +(3,40*2+3,20*2+3,30*2+3,40*2)*0,30= 18,80μ2-20,00μ2

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με τςιμεντοκονίαμα (ΝΑΟΙΚ 71.21)

Αφορά τθν εργαςία μετά το χτίςιμο

Σφνολο = 20,00μ2

Αντιδιαβρωτικζσ επιςτρϊςεισ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ (ΝΑΟΙΚ 77.97)

Αφορά τθν πικανι διάβρωςθ ςτο δϊμα του κτιρίου. Κατ' εκτίμθςθ 10μ2.

Χρωματιςμοί επί επιφανειϊν επιχριςμάτων με χρϊματα υδατικισ διαςποράσ,  ακρυλικισ, 

ςτυρενιοακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εξωτερικϊν επιφανειϊν με  χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ

 ι ςτυρενιο-ακριλικισ βάςεωσ.(ΝΑΟΙΚ 77.80.02)

Αφορά τθν εργαςία μετά το επίχριςμα

Σφνολο = 20,00μ2

Τδρορροι από γαλβανιςμζνθ λαμαρίνα ανοικτι θμικυκλικι ι ορκογϊνιασ διατομισ.(ΝΑΤΔΡ 11.02.1ΧΕΣ)

Αφορά τθν τοποκζτθςθ υδροροϊν περιμετρικά τθσ ςτζγθσ 

14,93+8,70+11,35+4,10+8,60+4,10+7,70+8,50+4,10+4,10+8,50+4,10=88,78 μ- 90,00 μ

Πλαςτικόσ ςωλινασ αποχετεφςεωσ ομβρίων υδάτων (υδρορρόθ) ορκογωνικισ διατομισ  6 Χ 10 cm 

από ςκληρό P.V.C.(ΑΣΗΕ 8063)

Αφορά τθν τοποκζτθςθ ςε λουκια  (κατεβάςματα) 

4*4,90+10*3,60=55,60μ-60,00μ

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΒΑΙΚΩΝ  ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ : 

υντιρθςθ Κοινοτικοφ Κτιρίου ΨΑΘΟΠΤΡΓΟΤ



Φορτοεκφόρτωςθ υλικϊν επί αυτοκινιτου ι ςε ηϊα, με τα χζρια (ΟΙΚ 10.01.01)

Σα προιόντα των κακαιρζςεων = 4,50 τν

Μεταφορζσ με αυτοκίνθτο  δια μζςου οδϊν καλισ βατότθτασ (ΟΙΚ 10.07.01)

4,50τν * 45 χλμ (Αραχωβίτικα - ΒΙΠΕ) = 202,50 τν/χλμ.

Κόςτοσ υποδοχισ και διαχείριςθσ αποβλιτων ανακαινίςεων (ΑΕΚΚ), 

ςε πιςτοποιθμζνουσ χϊρουσ υποδοχισ (ΟΙΚ Α\20.50.6). 

Σο ςφνολο των αποβλιτων κα είναι προϊόντα κακαιρζςεων (κωδικόσ ΕΚΑ ρεφματοσ ΑΕΚΚ 170904-4, 

ανακαινίςεων). 

Κακαίρεςθ πλακοςτρϊςεων =  94,00 μ2

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων = 114,00 μ2 

94,00+114,00=208,00μ2 * πάχοσ 0,05μ (Μ.Ο.)=11,00μ3

Ρραγματικόσ όγκοσ κακαιρζςεων για μεταφορά: 11,00 μ3 * 20% = 2,50 μ3

2,50 μ3 * 1,80 τν/μ3 (Μ.Ο.) = 4,50 τόνοι.

ΝΑΟΙΚ 10.02 Χ

Ευκαμπτεσ ταινίεσ ςτεγανοποιιςθσ κουφωμάτων (ταινίεσ, λάςτιχα κ.λ.π.)

Αφορά ςτθν τοποκζτθςθ του υλικοφ περιμετρικά ςτο πλαίςιο του τηαμιοφ που βρίςκεται πάνω 

από τον χϊρο του ιατρείου

(3,15+4,85+5,10+3,15)=16,25 μμ

φνολο = 20,00 μμ

ΝΑΤΔΡ 10.03.02

φράγιςθ αρμϊν ονομαςτικοφ διακζνου 10 mm  με ελαςτομερζσ υλικό

φράγιςθ αρμοφ ανοίγματοσ 10 mm με υλικά πολυςουλφιδικισ  βάςεωσ

Αφορά ςτθν τοποκζτθςθ του υλικοφ περιμετρικά ςτο πλαίςιο του τηαμιοφ που βρίςκεται πάνω 

από τον χϊρο του ιατρείου

(3,15+4,85+5,10+3,15)=16,25 μμ

φνολο = 20,00 μμ

ΝΑΟΙΚ 22.20.01

Κακαίρεςθ πλακοςτρϊςεων δαπζδων παντόσ τφπου και οιουδιποτε πάχουσ 

χωρίσ να καταβάλλεται προςοχι για τθν εξαγωγι ακεραίων πλακϊν

Αφορά τθν κακαίρεςθ τθσ υπάρχουςασ πλακόςτρωςθσ ςτθν ταράτςα (δωμα)

φνολο = 94,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.23

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων ςτο δωμάτιο του ςυλλόγου : Κατ' αποκοπι  5,00 μ2

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων περιμετρικά εςωτερικά ςτο ςτθκαίο του αίκριου του κτιρίου (τρφπα) :

[(2,70+2,70+2,40+2,40)x 1,40]x2=15,00 μ2

Αφορα τθν κακαίρεςθ των επιχριςμάτων ςτα ςτθκαία που βρίςκονται ςτθν ταράτςα (κϋ το αίκριο εξωτερικά)

68,00 μ x 1,40 (υψοσ ςτθκαίου)= 94,00 μ2

φνολο = 114,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 23.03

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΒΑΙΚΩΝ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ : 

Ανακαίνιςθ - υντιρθςθ Κοινοτικοφ Κατάςτθμα ΑΡΑΧΩΒΙΣΙΚΩΝ



Ικριϊματα ςιδθρά ςωλθνωτά

Με μετακίνθςθ όπου χρειάηεται : 3,00x3,30(φψοσ)=9,90 μ2 

φνολο = 10,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.05

Θφρεσ αλουμινίου χωρίσ υαλοςτάςιο.

Αφορα εξωτερικι πόρτα Δθμοτικισ αίκουςασ 

1,45*2,80 = 4,06 μ2

ΝΑΟΙΚ 71.21

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με τςιμεντοκονίαμα όπου ζχου κακαιρεκεί

Επιχριςμάτα ςτο δωμάτιο του ςυλλόγου : Κατ' αποκοπι  5,00 μ2

Επιχρίςμάτα περιμετρικά εςωτερικά ςτο ςτθκαίο του αίκριου του κτιρίου (τρφπα) :

[(2,70+2,70+2,40+2,40)x 1,40]x2=15,00 μ2

Αφορα τα επιχρίςματα ςτα ςτθκαία που βρίςκονται ςτθν ταράτςα (και το αίκριο εξωτερικά)

68,00 μ x 1,40 (υψοσ ςτθκαίου)= 94,00 μ2

φνολο = 114,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 73.33.02

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 30x30 cm

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 30x30 cm ςτθν ταράτςα (δϊμα)

φνολο = 94,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 73.35

Περικϊρια (ςοβατεπιά) από κεραμικά πλακίδια

Αφορά τθν τοποκζτθςθ των ςοβατεπιϊν περιμετρικά ςε όλα τα ςτθκαία τθσ ταρατςασ (δϊμα)

φνολο = 68,00 μμ

ΝΑΟΙΚ 73.99

Πλαςτικζσ γωνίεσ προςταςίασ ακμϊν βακμίδων

Αφορά ςτθν τοποκζτθςθ των πλαςτικϊν γωνιϊν ςτισ άκρεσ των  πατιματων ςτισ 2 μικρζσ ςκάλεσ που 

βρίςκονται ςτθν ταράτςα 

φνολο = 20,00 μμ

ΟΙΚ 74.16 Χ

Λειότριψη και ςτίλβωςη υφιςτάμενων δαπζδων

Αφορα τθν λειότριψθ και ςτίλβωςθ τθσ εξωτερικισ ςκάλασ

φνολο = 14,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.15

Προετοιμαςία επιχριςμζνων επιφανειϊν τοίχων για χρωματιςμοφσ

Αφορά τα εξωτερικά επιχρίςματα που εχουν κακαιρεκεί και ςοβατιςτεί ςτα ςτθκαία τθσ ταράτςασ  

ςτο ςτθκαίο του αίκριου του κτιρίου (τρφπα) και ςτο δωμάτιο του ςυλλόγου 

φνολο = 114,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.80.01

Εςωτερικϊν χρωματιςμϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων  ακρυλικισ, ςτυρενιοακρυλικισ - 

ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εςωτερικϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ

ςτυρενιοακρυλικισ- ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ

Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο.

Αφορά των χρωματιςμό ςτο δωμάτιο του ςυλλόγου μόνο ο εςωτερικόσ τοίχοσ τθσ πρόςοψθσ

φνολο= 11,00 μ2



ΝΑΟΙΚ 77.80.02

 Εξωτερικοι χρωματιςμοί επί επιφανειϊν επιχριςμάτων με χρϊματα υδατικισ διαςποράσ,  ακρυλικισ, 

ςτυρενιοακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εξωτερικϊν επιφανειϊν με  χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ ι 

ςτυρενιο-ακριλικισ βάςεωσ. Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο.

Αφορά τισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου, όλα τα ςτθκαία τθσ ταράτςασ κ του αίκριου (τρφπα),   

το ταβάνι  από τθν τρφπα του αίκριου και προσ τα εμπρόσ ζωσ τθν πρόςοψθ του κτιριου, ζνα τμιμα 

τθσ πρόςοψθσ από τθν ςκάλα ζωσ το δωμάτιο του ςυλλόγου και τον ουρανό τθσ ςκάλασ

φνολο= 158,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.84.02

Χρωματιςμοί επιφανειϊν γυψοςανίδων με χρϊμα υδατικισ διαςποράσ ακρυλικισ ι βινυλικισ ι νεροφ

ςτυρενιο-ακρυλικήσ βάςεωσ  με ςπατουλάριςμα τησ γυψοςανίδασ 

Μόνο τθν νζα τςιμεντοςανίδα που κα τοποκετιςουμε

φνολο= 3,85 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.97

Αντιδιαβρωτικζσ επιςτρϊςεισ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ

Αφορά τθν τοποκζτθςθ του υλικοφ περιμετρικά εςωτερικά ςτο ςτθκαίο του αίκριου του κτιρίου (τρφπα) :

[(2,70+2,70+2,40+2,40)x 1,40]x2=15,00 μ2

και ςτα ςτθκαία που βρίςκονται ςτθν ταράτςα (και το αίκριο εξωτερικά)

68,00 μ x 1,40 (υψοσ ςτθκαίου)= 94,00 μ2

φνολο = 109,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 78.10.01

Σςιμεντοςανίδεσ επίπεδεσ, πάχουσ 9 mm

Σοποκζτθςθ  τςιμεντοςανίδασ ςτθν οροφι (ςτο δωμάτιο του ςυλλόγου)

φνολο=3,85 μ2

ΝΑΟΙΚ 79.08

τεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά

Αφορά τθν τοποκζτθςθ του υλικοφ περιμετρικά εςωτερικά ςτο ςτθκαίο του αίκριου του κτιρίου (τρφπα) :

[(2,70+2,70+2,40+2,40)x 1,40]x2=15,00 μ2

και ςτα ςτθκαία που βρίςκονται ςτθν ταράτςα (και το αίκριο εξωτερικά)

68,00 μ x 1,40 (υψοσ ςτθκαίου)= 94,00 μ2

και ςτθν ταράτςα (δϊμα)=94,00 μ2

Σφνολο = 203,00 μ2

Οπότε για όλθ αυτι τθν επιφάνεια κα χρειαςτοφμε περίπου 20kg

ΝΑΟΙΚ 79.09

Επίςτρωςθ με απλό αςφαλτόπανο

Αφορά τθν τοποκζτθςθ του υλικοφ ςτθν ταράτςα (δϊμα)

φνολο = 94,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 79.15.01

Γεωχφαςμα μθ υφαντό βάρουσ 125 gr/m2

κα τοποκετθκεί ςε όλθ τθν επιφάνεια τθσ ςτθν ταράτςασ (δϊμα) και κα ςθκωκεί και 0,30cm ςτα πλαινά των

ςτθκαίων.

94,00 + (68,00 x 0,30 )=94,00+21,00=115,00m2

φνολο = 115,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 79.17



Προςταςία ςτεγανωτικισ μεμβράνθσ με ςτραντηαριςτι γαλβανιςμζνθ λαμαρίνα

Αφορά ςτθν τοποκζτθςθ του υλικοφ περιμετρικά ςτο πλαίςιο του τηαμιοφ που βρίςκεται πάνω 

από τον χϊρο του ιατρείου

(3,15+4,85+5,10+3,15)=16,25 μμ

φνολο = 20,00 μμ

ΝΑΟΙΚ 79.70.02

Εφαρμογι ελαςτομεροφσ ςτεγανωτικοφ ψυχροφ υλικοφ, χρϊματοσ λευκοφ, ακρυλικισ υδατικισ βάςεωσ

Αφορά ςτθν τοποκζτθςθ του υλικοφ περιμετρικά ςτο πλαίςιο του τηαμιοφ που βρίςκεται πάνω 

από τον χϊρο του ιατρείου

(3,15+4,85+5,10+3,15)=16,25 x 0,10 = 1,70 μ2

φνολο = 2,00 μ2

ΝΑΤΔΡ 10.17

Εφαρμογι υδροβολισ υψθλισ πιζςεωσ επί επιφανειϊν ςκυροδζματοσ  

Αφορά τθν εφαρμογι ςτθν εξωτερικι ςκάλα

φνολο = 14,00 μ2

ΝΑΤΔΡ 12.14.01.04

ωλθνϊςεισ πιζςεωσ από  ςωλινεσ πολυαικυλενίου  ΡE 100  (με ελάχιστη απαιτούμενη αντοχή

 MRS10 = 10 MPa), με ςυμπαγζσ τοίχωμα, κατά ΕΝ 12201-2

Ονομ. διαμζτρου DN 63 mm / ΡΝ 10 atm

Κατϋεκτίμθςθ περιπου 20,00μ τα κατεβάςματα ςτα λουκια για τθν απορροι των υδάτων



ΝΑΟΙΚ 22.22.01

Κακαίρεςθ επικεραμϊςεων

Χωρίσ να καταβάλλεται προςοχι για τθν εξαγωγι ακεραίων κεράμων

Αφορα τθν κακαίρεςθ των κεραμιδιϊν ςτθν ςτζγθ όπου χρειάηεται.

Κατϋεκτίμθςθ περίπου 5,00μ2

ΝΑΟΙΚ 22.23

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων περιμετρικά εξωτερικά του κτιρίου : 40,00 μ2

Αφορα τθν κακαίρεςθ των επιχριςμάτων μόνο ςτα ςθμεία - κομμάτια που είναι ςοβατιςμζνα

ςτθν εξωτερικι τοιχοποιία του Ιςογειου κϋ όπου χρειάηεται (μπαλϊματα)

Κατ'αποκόπθ=40,00μ2

ΝΑΟΙΚ 22.45

Αποξιλωςθ ξυλίνων ι ςιδθρϊν κουφωμάτων

Αφορα τθν αποξιλωςθ των ανοιγματων ςτον Αϋ όροφο κϋ ςτο Ιςόγειο κϋ ενόσ μόνο τεμαχίου ςτο Τπόγειο

Υπόγειο = 3,40*0,50=1,70μ2

Ιςόγειο = (3,10*1,35)+(0,85*1,35)*4+(1,40*2,20+0,40*2,20)=12,74μ2

Αϋ όροφοσ = (1,35*1,25)*3+(0,95*2,20)+1,05*2,20)=9,46μ2

φνολο = 24,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.50

Αποξιλωςθ ξυλίνων δαπζδων

Αποξιλωςθ ξυλίνων δαπζδων ι επενδφςεων

Αφορα τθν αποξιλωςθ όλου του ξφλινου δαπζδου του Αϋ ορόφου = 7,10*4,50=31,95μ2

φνολο = 32,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.01.02

Συποποιημζνα κουφϊματα από αλουμίνιο με ηλεκτροςτατική βαφή από ηλεκτροςτατικά βαμμζνο kg/m2

αλουμίνιο βάρουσ 12 - 24 

Αφορα τα ανοιγματα ςτον Αϋ όροφο κϋ ςτο Ιςόγειο κϋ ενόσ μόνο τεμαχίου ςτο Τπόγειο Ε=15,54μ2

δεν ςυμπεριλαμβάνεται θ κεντρικι πόρτα του Ιςογείου( Ε=3,96μ2) και

δεν ςυμπεριλαμβάνεται οι 2  πόρτεσ ςτον Αϋ όροφο( Ε=2,09μ2 + Ε=2,31μ2)

φνολο = 16,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.05

Θφρεσ αλουμινίου χωρίσ υαλοςτάςιο.

Αφορα τισ 2 πόρτεσ ςτον Αϋ όροφο κϋτθν κεντρικι πόρτα ςτο Ιςόγειο 

 Αϋόρ:0,95*2,20+1,05*2,20 = 4,40μ2+Ιςόγειο:1,40*2,20+0,40*2,20=3,96μ2

φνολο = 8,50 μ2

ΝΑΟΙΚ 65.17.04

Ταλοςτάςια αλουμινίου μεμονομζνα δίφυλλα, με ι χωρίσ ςτακερό φεγγίτθ, ανοιγόμζνα 

περί κατακόρυφο ι οριηόντιο άξονα

Αφορα όλα τα παράκυρα ςτον Αϋ όροφο (εξαιροφνται οι 2 πόρτεσ Ε=4,40μ2) κϋ ςτο Ιςόγειο

κϋ ενόσ μόνο τεμαχίου ςτο Τπόγειο - δεν ςυμπεριλαμβάνεται θ κεντρικι πόρτα του Ιςογείου( Ε=3,96μ2)

φνολο =16,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 71.21

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΒΑΙΚΩΝ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ :

Ανακαίνιςθ - υντιρθςθ Κοινοτικοφ Κατάςτθμα ΘΕΑ



Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με τςιμεντοκονίαμα

Περιμετρικά του κτιρίου ςτα ςθμεία- κομμάτια όπου κα γίνει κακαίρεςθ 

ςτθν εξωτερικι τοιχοποιία του Ιςογειου κϋ όπου χρειάηεται (μπαλϊματα)

Κατ'αποκόπθ=40,00μ2

ΝΑΟΙΚ 72.11

Επικεράμωςθ με κεραμίδια γαλλικοφ τφπου

Αφορα τθν επικεράμωςθ ςτθν ςτζγθ  ςτα ςθμεία που είχαν κακαιρεκεί κϋόπου χρειάηεται.

Κατϋεκτίμθςθ περίπου 5,00μ2

ΝΑΟΙΚ 72.18.1 ΧΕΣ.

Ανακαταςκευι ι τοπικι ςυμπλιρωςθ ενόσ τετραγωνικοφ μζτρου επικάλυψθσ ςτζγθσ από κεραμίδια.

Κατϋεκτίμθςθ περίπου 5,00μ2

ΝΑΟΙΚ 72.42.10 ΧΕΣ.

Μολυβδόφυλλο απλϊν καταςκευϊν (υδροροϊν ςτεγϊν (ντερζδων),ςτεγανϊν λουκιϊν απορροισ κλπ)

πάχουσ 3χλςτ.

Κατϋεκτίμθςθ περίπου 10 χλγ.

ΝΑΟΙΚ 73.33.02

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 30x30 cm

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακίδια GROUP 4, διαςτάςεων 30x30 cm

Αφορά τθν επίςτρωςθ εςωτερικά του Αϋορόφου - τθσ βεράντασ - τθσ ταράτςασ κϋ τθσ ςκάλασ.

(7,10*4,50)+(2,50*3,95+1,00*1,35)+9,43μ2= 81,48μ2

φνολο = 82,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 73.35

Περικϊρια (ςοβατεπιά) από κεραμικά πλακίδια

Αφορά τθν τοποκζτθςθ ςοβατεπιϊν του Αϋορόφου τθσ ςκάλασ, τθσ βεράντασ και τθσ ταράτςασ.

(7,10+7,10+4,50+4,50)+6,27+3,85+(5,25+4,85+6,20+4,85)=54,42 τ.μ.

φνολο = 54,00 τ.μ.

ΝΑΟΙΚ 73.37.02

Επιςτρϊςεισ δαπζδων και περικϊρια με τςιμεντοκονίαμα ι με τςιμεντοαςβεςτοκονίαμα 

ςε δφο ςτρϊςεισ παχουσ 1,5 cm

Αφορά τθν επίςτρωςθ του Αϋορόφου-προετοιμαςία για πλακόςτρωςθ= 7,10*4,50=31,95μ2

φνολο = 32,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 74.16 ΧΕΣ

Λειότριψη και ςτίλβωςη υφιςτάμενων δαπζδων

Αφορά τθλ λειότριψθ και ςτίλβωςθ του δαπζδου ςτο Ιςόγειο

φνολο = 69,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 76.27.01

Διπλοί κερμομονωτικοί-θχομονωτικοί-ανακλαςτικοί υαλοπίνακεσ ςυνολικοφ πάχουσ 18 mm, 

(κρφςταλλο 5 mm, κενό 8 mm, κρφςταλλο 5 mm)

Αφορα όλα τα παράκυρα ςτον Αϋ όροφο (εξαιροφνται οι 2 πόρτεσ Ε=4,40μ2) κϋ ςτο Ιςόγειο κϋ ενόσ μόνο

 τεμαχίου ςτο Τπόγειο - δεν ςυμπεριλαμβάνεται θ κεντρικι πόρτα του Ιςογείου( Ε=3,96μ2)

φνολο =16,00*80%=12,50 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.15



Προετοιμαςία επιχριςμζνων επιφανειϊν τοίχων για χρωματιςμοφσ

Αφορά ςτα εξωτερικά επιχρίςματα που εχουν κακαιρεκεί και ςοβατιςτεί 

Κατ'αποκόπθ=40,00μ2

ΝΑΟΙΚ 77.17.01

πατουλάριςμα προετοιμαςμζνων επιφανειϊν, επιφανειϊν επιχριςμάτων ι ςκυροδεμάτων.

Εξωτερικά του κτιρίου ςτα ςθμεία όπου εχουν κακαιρεκεί.

Κατ'αποκόπθ=40,00μ2

ΝΑΟΙΚ 77.20.01

Αντιςκωριακζσ βαφεσ. Εφαρμογι αντιςκωριακοφ υποςτρϊματοσ ενόσ ςυςτατικοφ βάςεωσ νεροφ ι 

διαλφτου αλκυδικισ, ακρυλικισ ι τροποποιθμζνθσ αλκυδικισ ι ακρυλικισ ρθτίνθσ

Αφορά όλα τα κάγκελα ( ταράτςασ-βεράντασ-ςκάλασ-αυλισ) και τα ςιδερενια κουφϊματα και τθν 

γκαραηόπορτα που βρίςκεται ςτο Υπόγειο.

(4,85*2)+6,20*0,90 (ταράτςα)+(2,50+3,55+1,50+2,80+1,09+2,70)*0,90(βεράντα-ςκάλα)+(4,00*2)9,30*0,90(αυλι)

φνολο =65,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.16

Προετοιμαςία ξφλινων επιφανειων για χρωματιςμοφσ

Ρροετοιμαςία ξφλινων επιφανειων για χρωματιςμοφσ 

Αφορά  τισ 2 εςωτερικζσ ξφλινεσ πόρτεσ του Ιςογείου και τα ξφλινα παντηουρια ςτθν προςοψθ.

1,80*2,20+0,60*2,20+(0,85*1,35)*4 =9,87 m2  x 2 (εμπρόσ και πίςω)=20,00μ2

ΝΑΟΙΚ 77.54

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ξφλινων επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ.

Αφορά τισ 2 εςωτερικζσ ξφλινεσ πόρτεσ του ιςογείου : 

1,80x2,20+0,60x2,20=5,28 m2 x 2 (εμπρόσκαι πίςω)=11,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.55

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ςιδθρϊν επιφανειων με χρϊματα αλκυδικϊν ι ακρυλικϊν ρυτινϊν ,βάςεωσ 

νεροφ ι διαλυτοφ.

Ελαιοχρωματιςμοί ςτα ςιδερζνια κάγκελα ςτο εξωτερικό του κτιρίου 

Βεράντα κ εξωτερικι ςκάλα (ςτθν πλάγια αριςτερι όψθ του κτιρίου)

(2,50+3,55+1,50+2,80+1,09+2,70)*0,90=40,10μ2

Ταράτςα - βεράντα (4,85*2)+6,15 *0,90 = 14,27 μ2

Αυλι (4,00*2)+9,30*0,90 = 15,57 μ2

 Υπογειο = 2,40*2,20+(0,90*2,20)*2+0,80*2,20=11,01μ2 x 2 (εμπρόσ και πίςω)=22,02μ2

φνολο = 42,57 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.71.01

Εφαρμογι επί ξφλινων επιφανειϊν βερνικοχρϊματοσ βάςεωσ νεροφ θ διαλφτθ ενόσ θ δφο ςυςτατικϊν 

με ελαιόχρωμα αλκυδικισ ι τροποποιθμζνθσ πολυουρεκανικισ ρθτίνθσ, βάςεωσ νεροφ θ διαλφτου

 Αφορά  τα ξφλινα παντηουρια ςτθν προςοψθ.

(0,85*1,35)*4=4,59 m2 x 2 (εμπρόσκαι πίςω)=10,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.80.01

 Εςωτερικϊν χρωματιςμϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων  ακρυλικισ, ςτυρενιοακρυλικισ - 

ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εςωτερικϊν επιφανειϊν με χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ

ςτυρενιοακρυλικισ- ακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ

Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο.



Αφορά των χρωματιςμό ςε όλεσ τισ εςωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου = 600,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.80.02

 Εξωτερικοι χρωματιςμοί επί επιφανειϊν επιχριςμάτων με χρϊματα υδατικισ διαςποράσ,  ακρυλικισ, 

ςτυρενιοακρυλικισ ι πολυβινυλικισ βάςεωσ εξωτερικϊν επιφανειϊν με  χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ ι 

ςτυρενιο-ακριλικισ βάςεωσ. Η επιφάνεια κα είναι ζτοιμθ για βάψιμο.

Αφορά όλεσ τισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου 

Ε=175,00 μ2

ΝΑΟΙΚ 77.97

Αντιδιαβρωτικζσ επιςτρϊςεισ επιφανειϊν ςκυροδζματοσ

Αφορα μόνο τα ςθμεία - κομμάτια που είναι ςοβατιςμζνα

ςτθν εξωτερικι τοιχοποιία του Ιςογειου κϋ όπου χρειάηεται (μπαλϊματα)

Κατ'αποκόπθ=40,00μ2

ΝΑΟΙΚ 79.08

τεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά

Θα τοποκετθκοφν  ςτθν ταράτςα και ςτθν βεράντα

4,85*6,15+3,55*2,50+1,00*1,35=40,00μ2

Αρα κα χρειαςτοφν 16kg

ΝΑΟΙΚ 79.09

Επίςτρωςθ με απλό αςφαλτόπανο

Αφορα ςτθν τοποκετθςθ του αςφαλτόπανου ςτθν ταράτςα και ςτθν βεράντα

4,85*6,15+3,55*2,50+1,00*1,35=40,00μ2



ΝΑΟΙΚ 22.22.02

Κακαίρεςθ επικεραμϊςεων 

Με προςοχι, για τθν εξαγωγι ακεραίων κεράμων ςε ποςοςτό > 50% 

Αποξιλωςθ κεραμιδιϊν ςτθν ςτζγθ του εκπολιτιςτικοφ κζντρου ςε όλθ τθν επιφάνεια 

(6,13+6,21)*20,0μ μικοσ = 246,80 μ2

ΝΑΟΙΚ 22.51

Κακαίρεςθ φζροντοσ οργανιςμοφ ξφλινθσ ςτζγθσ

Κακαίρεςθ του φζροντοσ οργανιςμοφ τθσ ξφλινθσ ςτζγθσ ςε 50μ2 

50,0μ2 x 0,20 πάχοσ = 10 m3 

ΝΑΟΙΚ 71.31

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με μαρμαροκονίαμα

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με μαρμαροκονίαμα ςτον πρόβολο τθσ πλάκασ του Ιςογείου  

Από ςχζδιο 10*1,0+13,0*1,0+10*1,80 = 41,00 μ2

ΟΙΚ 52.81.02

ανίδωμα ςτζγθσ με ςυνκετικι ξυλεία τφπου OSB (Orient Strand Boards) πάχουσ 18 mm: 50,0 μ2

ΝΑΟΙΚ 72.11

Επικεράμωςη με κεραμίδια γαλλικοφ τφπου

Επικεράμωςθ με κεραμίδια γαλλικοφ τφπου αυτϊν των οποίων καταςτράφθκαν κατά τθν αποξιλωςθ 

ςε ποςοςτο > 50%.  Κατ' εκτίμθςθ 123,40 μ2

ΟΙΚ 79.10

τεγάνωςθ ξφλινθσ ςτζγθσ με λεπτι ελαςτομερι υδρατμοπερατι μεμβράνθ: 246,80 μ2

ΝΑΤΔΡ 10.20

Εφαρμογή αναςτολζων διάβρωςησ οπλιςμοφ ςε ςτοιχεία οπλιςμζνου ςκυροδζματοσ 

με επάλειψη επί τησ επιφανείασ

Εφαρμογι αναςτολζων διάβρωςθσ οπλιςμοφ ςε ςτοιχεία οπλιςμζνου ςκυροδζματοσ 

με επάλειψθ επί τθσ επιφανείασ.  Κατ' εκτίμθςθ 10,00 μ2

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΒΑΙΚΩΝ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ :



ΟΙΚ 10.01.02

Φορτοεκφόρτωςθ με μθχανικά μζςα

Από διαχείριςθ προιόντων κακαίρεςθσ, ςε ςφνολο 50,0 μ3 * Μ.Ε.Β. 2 τν/μ3 = 100,0 τν

ΟΙΚ 10.07.01

Μεταφορζσ προιόντων κακαίρεςθσ αποξιλωςθσ  με αυτοκίνθτο δια μεςου καλθσ βατοτθτασ

Μεταφορά 100,0 τν ςε απόςταςθ 32 χλμ., 3.200,0 τνχλμ

Κόςτοσ υποδοχισ και διαχείριςθσ αποβλιτων ανακαινίςεων (ΑΕΚΚ), 

ςε πιςτοποιθμζνουσ χϊρουσ υποδοχισ

Σο ςφνολο των αποβλιτων κα είναι προϊόντα κακαιρζςεων (κωδικόσ ΕΚΑ ρεφματοσ ΑΕΚΚ 170904-3, 

, περίπου 13,0 €/τν). 

Κακαίρεςθ επιςτρϊςεων τοίχων και δαπάδων 72 μ2

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων 390 μ2

Αποξθλϊςεισ κουφωμάτων 100 μ2

Αποξιλωςθ μαρμάρινων ποδιϊν 10 μ2

72+390+100+10 = 572 μ2 * πάχος 0,10μ (Μ.Ο.) = 60 μ3

Ρραγματικόσ όγκοσ κατεδαφίςεων για μεταφορά: 60,0 μ3 * 20% = 12 μ3

12,0 μ3 * 1,80 τν/μ3 (Μ.Ο.) = 21,60 τόνοι.

ΟΙΚ 20.05.01

Eκςκαφι κεμελίων και τάφρων με χριςθ μθχανικϊν μζςων ςε εδαφθ γαιωδθ- θμιβραχωδθ

Αφορα τισ εκςκαφζσ για τθν δθμιουργία τθσ νεασ μάντρασ επι τθσ οδοφ Βαλτετςίου

και για τισ νζα παρτζρια εντόσ του προαυλείου

10,00μ*0,40=4,00μ3 μάντρα

2,60μ3 παρτζρια

φνολο = 6,60μ3

ΟΙΚ 22.23

Κακαίρεςθ επιχριςμάτων

Αφορά τθν κακαίρεςθ των επιχριςματων ςτισ 2 μάντρεσ αριςτερα και δεξιά 

του προαυλείου μζςα και ζξω

φνολο = 358,40 μ2

ΟΙΚ 22.02

Κακαίρεςθ ανωδομϊν από αργολικοδομι ι λικοδομι 

Αφορά ζνα τμιμα τθσ αριςτερισ μάντρασ (προσ οδό Κορίνκου) το οποίο είναι πιο ψθλό

ςε ςχζςθ με τθν υπόλοιπθ

10,00*2,00*0,60=12,00μ3

ΟΙΚ 22.10.01

Κακαίρεςθ μεμονωμζνων ςτοιχείων καταςκευϊν από άοπλο ςκυρόδεμα με χριςθ ςυνικουσ 

κρουςτικοφ εξοπλιςμοφ. Αφορά τθν κακαίρεςθ ςτα 2 υπάρχον παρτζρια εντόσ του προαυλείου 

ζνα τμιμα επί τθσ οδοφ Βαλτετςίου (παλια μπετα - ψθλό ςθμείο) και το παλιό πεηοδρόμιο

φνολο = 10,44 μ2

ΤΔΡ 4.04 

Αποξιλωςθ πλακοςτρϊςεων πεηοδρομίων.

Αποξιλωςθ του πεηοδρομίου ςτθν οδό Βαλτετςίου

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΤΝΣΗΡΗΗ - ΕΠΙΚΕΤΗ ΑΤΛΕΙΩΝ ΧΩΡΩΝ



φνολο = 18,30 μ2

ΟΙΚ 22.65.02

Αποξιλωςθ κιγκλιδωμάτων. Για μεταλλικά κιγκλιδϊματα

Αφορά τθν αποξιλωςθ των παλιϊν ςτθν δεξιά μάντρα (προσ Μαιηϊνοσ)

φνολο = 55,25 kg

ΟΙΚ 32.05.04

κυροδζματα μικρϊν ζργων για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20

Αφορα τθν δθμιουργία νζασ μάντρασ επί τθσ οδοφ Βαλτετςίου , τα νζα παρτζρια μζςα ςτο προαφλειο

και τθν διαμόρφωςθ ςτθν οδό Βαλτετςίου για τθν προςωρινι ςτάκμευςθ του αυτοκινιτου, 

και ζνα τμιμα μζςα ςτο προάυλειο πίςω από τισ νζα μάντρα λόγο υψομετρικισ διαφοράσ και

θ ράμπα ΑΜΕΑ. Επίςθσ τα νζα ςενάη που κα φτιαχτοφν πανω ςτισ 2 υπάρχουςεσ μάντρεσ

φνολο = 26,98 μ3

ΟΙΚ 32.25.03

Προςαφξθςθ τιμισ ςκυροδζματοσ οποιαςδιποτε κατθγορίασ, όταν το ςφνολο τθσ χρθςιμοποιοφμενθσ 

ποςότθτασ δεν υπερβαίνει τα 30,00 m3 Για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20

φνολο = 26,98 μ3

ΟΙΚ 38.02

Ξυλότυποι χυτϊν μικροκαταςκευϊν

Αφορα τθν δθμιουργία νζασ μάντρασ επί τθσ οδοφ Βαλτετςίου , τα νζα παρτζρια μζςα ςτο προαφλειο

και τθν διαμόρφωςθ ςτθν οδό Βαλτετςίου για τθν προςωρινι ςτάκμευςθ του αυτοκινιτου, 

και ζνα τμιμα μζςα ςτο προάυλειο πίςω από τισ νζα μάντρα λόγο υψομετρικισ διαφοράσ και

θ ράμπα ΑΜΕΑ. Επίςθσ τα νζα ςενάη που κα φτιαχτοφν πανω ςτισ 2 υπάρχουςεσ μάντρεσ

φνολο = 118,0 μ2

ΤΔΡ Β-92.3

Bλιτρα από ράβδουσ Φ14 mm

τισ ενϊςεισ παλιάσ κ νζασ μάντρασ

φνολο = 10,00 τεμ

ΟΙΚ 38.20.02

Χαλφβδινοι οπλιςμοί κατθγορίασ B500C (S500s)

Αφορα τθν δθμιουργία νζασ μάντρασ επί τθσ οδοφ Βαλτετςίου , τα νζα παρτζρια μζςα ςτο προαφλειο

και τθν διαμόρφωςθ ςτθν οδό Βαλτετςίου για τθν προςωρινι ςτάκμευςθ του αυτοκινιτου, 

και ζνα τμιμα μζςα ςτο προάυλειο πίςω από τισ νζα μάντρα λόγο υψομετρικισ διαφοράσ και

θ ράμπα ΑΜΕΑ. Επίςθσ τα νζα ςενάη που κα φτιαχτοφν πανω ςτισ 2 υπάρχουςεσ μάντρεσ

φνολο = 780,00 kg

ΟΙΚ 38.20.03

Δομικά πλζγματα B500C (S500s)

Αφορά τθν διαμόρφωςθ ςτθν οδό Βαλτετςίου για τθν προςωρινι ςτάκμευςθ του αυτοκινιτου, 

και ζνα τμιμα μζςα ςτο προάυλειο πίςω από τισ νζα μάντρα λόγο υψομετρικισ διαφοράσ και

θ ράμπα ΑΜΕΑ

φνολο = 1920,00 kg

ΟΙΚ 49.01.02

Γραμμικά διαηϊματα (ςενάη) μπατικϊν τοίχων

Αφορά τα νζα ςενάη ςτισ μάντρεσ

φνολο = 28,70μ



ΟΙΚ 49.05

Ενιςχφςεισ τοιχοδομϊν με ςυνκετικό πλζγμα

Αφορά τισ 2 μάντρεσ του προαυλειου μζςα-ζξω

φνολο = 384,40 μ2

ΟΙΚ N6

Δάπεδο ξφλινο εξωτερικοφ χϊρου Decking

Αφορά τθν τοποκζτθςθ του δαπζδου ςε ζνα τμιμα μζςα ςτο προαφλειο κϋ πίςω από τθν νζα μάντρα

φνολο = 43,00 μ2

ΟΙΚ Ν9

Δίφυλλθ ανοιγόμενθ ςιδερζνια αυλόκυρα 

Αφορα τθν νζα πόρτα επί τθσοδοφ Βαλτετςίου

φνολο = 1 τεμ

ΟΙΚ 64.01.01

ιδθρά κιγκλιδϊματα από ράβδουσ ςυνικων διατομϊν Απλοφ ςχεδίου και ελαφράσ καταςκευισ

Αφορά τα κάγκελα που κα τοποκετθκοφν ςτθ νζα μάντρα που κα καταςκευαςτεί επί τθσ οδοφ

Βαλτετςίου

φνολο = 200,00 kg

ΟΙΚ 64.47

υρματόπλεγμα με τετραγωνικι οπι

Αφορά τθν αντικατάςταςθ του παλιου ςτθν δεξιά μάντρα (προσ οδό Μαιηϊνοσ)

φνολο = 55,25 μ2

ΟΙΚ 71.01.04

Αρμολογιματα όψεων πλινκοδομϊν παντόσ είδουσ

τισ μάντρεσ και όπου χρειάηεται

φνολο = 179,20 μ2

ΟΙΚ 71.21

Επιχρίςματα τριπτά - τριβιδιςτά με τςιμεντοκονίαμα 

τα νζα παρτζρια μζςα ςτο προαφλειο

φνολο = 19,38 μ2

ΟΙΚ 71.52

Επιχρίςματα τριπτά τριβιδιςτά επί μεταλλικοφ πλζγματοσ με τςιμεντοαςβεςτοκονίαμα

τισ υπάρχουςεσ μάντρεσ και ςτθν νζα.

φνολο = 358,40 μ2

ΟΙΚ 73.97

Επιςτρϊςεισ με πλαςτικά πλακίδια

τον αυλειο χϊρο 

φνολο = 85,00 μ2

ΟΙΚ 79.08

τεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά

Σθν τοποκζτθςθ του ςτα νζα παρτζρια που κα γίνουν

φνολο = 20,00 kg



ΟΙΚ 77.55

Ελαιοχρωματιςμοί κοινοί ςιδθρϊν επιφανειϊν με χρϊματα αλκυδικϊν ι 

ακρυλικϊν ρθτινϊν, βάςεωσ νεροφ θ διαλφτου

Αφορά τον χρωματιςμό ςτα νζα κάγκελα και ςτθν νζα πόρτα επί τθσ οδοφ Βαλτετςίου

φνολο = 12,36 μ2

ΟΙΚ 77.67.04

Χρωματιςμοί ςωλθνϊςεων διαμζτρου από 3 ζωσ 4''

Αφορά τα υπάρχον κάγκελα ςτθν δεξιά μάτρα (προσ τθν οδό Μαιηϊνοσ)

φνολο = 37,50 μμ

ΟΙΚ 77.80.02

Χρωματιςμοί επί επιφανειϊν επιχριςμάτων με χρϊματα υδατικισ διαςποράσ, 

ακρυλικισ, με χριςθ χρωμάτων, ακρυλικισ ι ςτυρενιο-ακριλικισ βάςεωσ.

Αφορά των χρωματιςμό ςε όλεσ τισ μάντρεσ και τα παρτζρια

φνολο = 403,78 μ2

ΠΡ Β10.12

Παγκάκια κιπου

Σοποκζτθςθ 4 παγκάκιων μζςα ςτο προαφλειο.

ΤΔΡ 11.05.02

Καταςκευζσ από χαλφβδινα προφίλ και λαμαρίνεσ, χωρίσ τθν αντιςκωριακι προςταςία και τθν βαφι, 

επί τόπου του ζργου. Καταςκευζσ με περιοριςμζνθ μθχανουργικι επεξεργαςία

Αφορά τθν καταςκευι 2  πλαιςίων τεμαχίων για να κρφψουμε καποια υδραυλικά ςτουσ τοίχουσ 

του κτίριου για τθν αποφυγι ατυχιματοσ

φνολο = 60,00 kg

ΟΙΚ Ν13

Καταςκευι ςτακεροποιθμζνου κεραμικοφ δαπζδου 

φνολο = 122,00 μ2

`

Ο  Διευκυντισ

               Αρχιτεκτονικοφ Ζργου - Η/Μ

Δθμιτριοσ Οικονόμου Νικόλαοσ Μωραίτθσ

Ρολιτικόσ Μθχανικόσ Μθχ/γοσ Μθχανικόσ με β. Αϋ

Νικολάου Δθμιτρθσ

Ρολιτικόσ Μθχανικόσ

Ο Συντάξασ Ο Τμθματάρχθσ 

Κτιριακϊν Ζργων
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