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1. ΓΔΝΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 

 ΔΙΓΟ ΔΡΓΟΤ ΚΑΙ ΥΡΗΗ 

Σν ζπγθεθξηκέλν έξγν αθνξά ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ θιηκάθσλ ηνπ Ηζηνξηθνύ Κέληξνπ ηεο πόιεσο 

ησλ Παηξώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ νδώλ Αγίνπ Νηθνιάνπ, Γεξνθσζηνπνύινπ, Παηξέσο θαη Σξηώλ 

Ναπάξρσλ, πξνθεηκέλνπ αθελόο λα απνθαηαζηαζνύλ νη θζνξέο πνπ έρνπλ ππνζηεί θαη λα γίλνπλ νη 

θαηάιιειεο δηακνξθώζεηο ώζηε λα θαηαζηνύλ ιεηηνπξγηθέο θαη αζθαιείο θαη αθεηέξνπ λα 

αλαδεηρζνύλ σο ζηνηρείν ζύλδεζεο ηεο Άλσ κε ηελ θάησ πόιε θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ Ηζηνξηθνύ 

Κέληξνπ. Οη θιίκαθεο ηνπ Ηζηνξηθνύ Κέληξνπ απνηεινύλ ηνπόζεκα ηεο πόιεο θαη έρνπλ 

ραξαθηεξηζηεί σο ηζηνξηθά δηαηεξεηέα κλεκεία από ην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ, ελώ πέξαλ ηνπ όηη 

εμππεξεηνύλ ηελ ιεηηνπξγηθή ζύλδεζε ηεο Άλσ κε ηελ Κάησ Πόιε ηεο Πάηξαο, ρξεζηκνπνηνύληαη θαη 

σο ρώξνη πνιηηηζηηθώλ δξώκελσλ θαη ζεκεία ζπλάληεζεο πνιππιεζώλ νκάδσλ.  

Οη πξνβιεπόκελεο ζηελ ελ ιόγσ κειέηε εξγαζίεο βαζίδνληαη ζηελ αξρηηεθηνληθή κειέηε ηνπ Γήκνπ 

Παηξέσλ κε ζέκα «Οινθιεξσκέλε Αζηηθή Αλάπηπμε Ηζηνξηθνύ Κέληξνπ Παηξώλ», όπσο απηή 

εγθξίζεθε κε ηελ αξ. πξση. ΤΠΠΟΑ/ΓΓΑΜΣΔ/ΓΠΑΝΜ/93621/10101/990/21-8-2018 απόθαζε ηεο 

Τπνπξγνύ Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ. 

2. ΤΝΣΟΜΗ ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 

Αλαιπηηθόηεξα νη εξγαζίεο πνπ πξνβιέπνληαη ζηελ αξρηηεθηνληθή κειέηε θαη πξόθεηηαη λα 

εθηειεζηνύλ αλά θιίκαθα παξνπζηάδνληαη σο θάησζη 

Κλίμακα Αγίοσ Νικολάοσ 

 Πιήξεο θαζαξηζκόο ζθαινπαηηώλ θαη εθαηέξσζελ επηθαλεηώλ κε εθαξκνγή πδξνβνιήο κέζεο 

πίεζεο πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζνύλ ζθόλεο, επηθαλεηαθνί ξύπνη θαη ζαζξά πιηθά. ε 

πεξίπησζε πνπ δελ θαζίζηαηαη δπλαηόο ν θαζαξηζκόο κε πδξνβνιή ζα ρξεζηκνπνηνύληαη είηε 

ρεκηθά πγξά (βηναπνηθνδνκήζηκν νξγαληθό πξντόλ, θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ), είηε κεραληθόο 

θαζαξηζκόο ηεο επηθάλεηαο κε ηε βνήζεηα απνξξππαληηθώλ. 

 Απνμήισζε ησλ ζηδεξνγσληώλ πξνζηαζίαο αθκώλ θαη επαλαηνπνζέηεζε λέσλ ρπηνζηδεξώλ ηεο 

ηδίαο δηαηνκήο. Οη λέεο ζηδεξνγσληέο ζα ζηεξίδνληαη ζηα πιατλά κέξε ηεο ζθάιαο (εληόο θσιηώλ) 

θαζώο θαη εληόο ηνπ ζθπξνδέκαηνο ηεο ζθάιαο αλά δηαζηήκαηα. Οη ελ ιόγσ θσιηέο ζα 

θαιύπηνληαη κε ρξήζε ηζρπξώλ επηζθεπαζηηθώλ θνληακάησλ.  Ζ ηνπνζέηεζε ηεο λέαο γσληάο 

πξνζηαζίαο ηεο αθκήο ζα πξνεγεζεί ηεο δηάζηξσζεο ηνπ γαξκπηινκσζατθνύ έηζη ώζηε λα 

απνηειέζεη νδεγό γηα ηε ζσζηή δηάζηξσζε ηνπ πιηθνύ θαη λα επηηεπρζεί θαιόηερλν αηζζεηηθά 

απνηέιεζκα κε ζπλεπηπεδόηεηα θαη πιήξε εθαξκνγή ηεο ζηδεξνγσληάο θαη ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

ζθαινπαηηνύ. Θα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα ηε δεκηνπξγία ζθνηίαο πάρνπο 2εθ έηζη ώζηε λα 

πξνθύπηεη αληίζηνηρνπ κήθνπο βήκα πξνβνιήο ηνπ παηήκαηνο ζε ζρέζε κε ην ξίρηη ηνπ θάζε 

ζθαινπαηηνύ. 

 Απνμήισζε κεηά πξνζνρήο ηεο ηειηθήο επίζηξσζεο από γαξκπηινκσζατθό ησλ παηεκάησλ ησλ 

ζθαινπαηηώλ θαη ησλ πιαηύζθαισλ πάρνπο πεξίπνπ 2εθ. ή όζν επί ηόπνπ δηαπηζησζεί. 

Δπηκειεκέλνο θαζαξηζκόο θαη πιύζηκν ηεο πξνο επίζηξσζε κε γαξκπηινκσζατθό επηθάλεηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα αθαηξεζνύλ όια ηα πξόζζεηα θνληάκαηα, αλσκαιίεο, θ.ι.π. Έπεηηα ζα 
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 Απνμήισζε κεηά πξνζνρήο ηεο ηειηθήο επίζηξσζεο από γαξκπηινκσζατθό ησλ παηεκάησλ ησλ 

ζθαινπαηηώλ θαη ησλ πιαηύζθαισλ πάρνπο πεξίπνπ 2εθ. ή όζν επί ηόπνπ δηαπηζησζεί. 

Δπηκειεκέλνο θαζαξηζκόο θαη πιύζηκν ηεο πξνο επίζηξσζε κε γαξκπηινκσζατθό επηθάλεηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα αθαηξεζνύλ όια ηα πξόζζεηα θνληάκαηα, αλσκαιίεο, θ.ι.π. Έπεηηα ζα 

παξαζθεπάδεηαη ην κίγκα καύξνπ ηζηκέληνπ θαη ιεπθήο ςεθίδαο (0,4-0,7mm) ζρεηηθήο αλαινγίαο 

θαη’ όγθν, ην νπνίν ζα δηαζηξσζεί ζην δάπεδν ή ζηηο θιίκαθεο κε απιή δηαβξνρή κε ηελ βνήζεηα 

πήρεσο θαη κε κπζηξί. Αθνινπζεί θπιίλδξσζε ηνπ ζηξώκαηνο κε θύιηλδξν βάξνπο 50 ργξ. πξνο 

όιεο ηηο δηεπζύλζεηο. Δπάλσ από ην ζπκπηεζκέλν ζηξώκα ζα γίλεη δηάζηξσζε ηεο ςεθίδαο κέρξη 

πιήξνπο θαιύςεσο ηεο επηθάλεηαο θαη ζηελ ζπλέρεηα ζα θπιηλδξσζεί κε θύιηλδξν βάξνπο 75-100 

ργξ. κε ζύγρξνλε δηαβξνρή. Σέινο ζα γίλεη έγρπζε ππθλόξξεπζηνπ δηαιύκαηνο ηζηκέληνπ θαη 

λεξνύ (αξηάλη) κέρξηο όηνπ νη ςεθίδεο θαη ησλ δύν ζηξσκάησλ ζπζθηρζνύλ ηζρπξά θαη ζα 

αθνινπζήζεη εμίζσζε ηεο επηθάλεηαο κε κπζηξί. Ζ πνζόηεηα ηζηκέληνπ πνπ αλαινγεί γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ γαξκπηινκσζατθνύ ζα είλαη 13-20 ργξ./κ2 θαη αλάινγα κε ην πάρνο ηνπ. Σν 

ηξίςηκν ηεο επηθάλεηαο ζα γίλεηαη ηελ επόκελε εκέξα, εθ’ όζνλ ε δηάζηξσζε γίλεηαη ζε 

θαινθαηξηλνύο κήλεο θαη κεηά από ηξεηο εκέξεο εθόζνλ ε δηάζηξσζε γίλεηαη ζε ρεηκεξηλνύο 

κήλεο. Σν ηξίςηκν ζα γίλεη είηε κε εηδηθό κεραλνθίλεην ηξηβείν εθνδηαζκέλν κε ζκπξηδόιηζν 

εκπνξίνπ Νν 36 είηε κε ρεηξνηξνρό (όπνπ ε δηάζηαζε ηεο επηθάλεηαο ην επηηξέπεη) θαη πξνο ηηο 

δύν δηεπζύλζεηο ησλ πιεπξώλ ηνπ δαπέδνπ, γηα λα απνθεύγνληαη θπκαηηζκνί, ελώ ζηελ ζπλέρεηα 

γίλεηαη πιύζηκν κε άθζνλν λεξό θαη γεληθό ζηνθάξηζκα κε ηζηκεληνθνλία γηα λα θιείζνπλ όιεο νη 

ηπρόλ ππάξρνπζεο νπέο. Με ηελ πεξάησζε όισλ ησλ παξαπάλσ εξγαζηώλ ζα γίλεηαη λέν ηξίςηκν 

κε ζκπξηδόιηζν Νν100-140 θαη ζηελ ζπλέρεηα ηειηθό ηξίςηκν κε γπαιόραξην Νν 0 γηα πιήξε 

ιείαλζε ηεο επηθάλεηαο. Σν δάπεδν ζα πξέπεη λα είλαη ιείν θαη ζπλάκα αληηνιηζζεξό, ζηέξεν, 

επίπεδν θαη κόληκα ζηεγλό ρσξίο ππνιείκκαηα νηθνδνκηθώλ πιηθώλ, ηπρόλ ξσγκέο ή άιιεο 

αηέιεηεο. Δπηζεκαίλεηαη όηη ε θαηαζθεπή ηνπ ξηρηηνύ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε εληαία δηάζηξσζε ηνπ 

γαξκπηισκαζατθνύ κε ηα πιαηύζθαια θαη ηα παηήκαηα ηεο θιίκαθαο.  

 Δπηζθεπή όπνπ απαηηείηαη ησλ εθ ζθπξνδέκαηνο θηγθιηδσκάησλ,  απνθαηάζηαζε ησλ ηνπηθώλ 

βιαβώλ ησλ ζηνηρείσλ κε ρξήζε επηζθεπαζηηθώλ θνληακάησλ θαη αλαζηνιέσλ δηάβξσζεο, 

πιήξσζε ησλ ξσγκώλ κε εηζπίεζε επνμεηδηθήο ξεηίλεο εθόζνλ νη βιάβεο πνπ παξαηεξνύληαη 

ζηα ζηνηρεία είλαη ζεκαληηθή. ε πεξίπησζε πνπ νη θζνξέο είλαη εθηεηακέλεο θαη δελ ρξήδνπλ 

επηζθεπήο ζα γίλεηαη ηκεκαηηθή θαζαίξεζε θαη εθ λένπ θαηαζθεπή κε ηηο ίδηεο δηαζηάζεηο κε ηα 

πθηζηάκελα θηγθιηδώκαηα. 

 Καζαίξεζε ηνπ ζπλόινπ ησλ εθ νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο θνισλαθίσλ ησλ πθηζηακέλσλ 

θηγθιηδσκάησλ θαη επαλαθαηαζθεπή ηνπο ζηηο λέεο δηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα θέξνπλ ηηο 

απαηηνύκελεο δηαζηάζεηο γηα ηελ έδξαζε ησλ λέσλ θσηηζηηθώλ, ηα νπνία ζα ηνπνζεηεζνύλ κε 

άιιε εξγνιαβία. Ωο εθ ηνύηνπ κε ηελ παξνύζα εξγνιαβία πέξαλ ησλ βάζεσλ ζα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ ηα θξεάηηα επίζθεςεο 30Υ30εθ. θαζώο θαη νη εληόο ηνπ ζθπξνδεηνύκελεο 

βάζεο αγθύξηα ζηήξημεο θαη ζσιήλσζε αλακνλήο θαισδηώζεσλ.  
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 Τδξνρξσκαηηζκνί ησλ επηθαλεηώλ ζθπξνδέκαηνο ή ηζηκεληνθνληάκαηνο ησλ θηγθιηδσκάησλ κε 

αθξπιηθό πδαηνδηαιπηό ηζηκεληόρξσκα. 

  Αληηγξαθηζηηθέο επαιείςεηο επηθαλεηώλ επηρξηζκάησλ, ζθπξνδέκαηνο κε πδξόθνβα πιηθά, 

δηαθαλή, κόληκεο πξνζηαζίαο. 

 

Κλίμακα Γεροκωζηοπούλοσ 

Οη ζθάιεο ηεο νδνύ Γεξνθσζηνπνύινπ ιόγσ ηνπ πιηθνύ θαηαζθεπήο ηνπο, εμ νινθιήξνπ από 

νιόζσκεο πέηξηλεο βαζκίδεο έρνπλ ππνζηεί από ηελ ρξόληα ρξήζε ειαθξηά θαηάθιηζε από ηε ζέζε 

ηνπο θαη ιείαλζε, κε απνηέιεζκα ε θιίζε ηνπο ζε θάπνηα ζεκεία λα είλαη έληνλε θαη λα είλαη ηδηαίηεξα 

νιηζζεξέο. εκεηώλεηαη όηη ιόγν ηνπ πξνβιήκαηνο απηνύ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνύο πξόρεηξεο 

επηζθεπαζηηθέο εξγαζίεο (πξνζζήθε ζηξώζεο ηζηκέληνπ θιπ). 

 

Οη πξνηεηλόκελεο εξγαζίεο είλαη: 

 Πιήξεο θαζαξηζκόο ζθαινπαηηώλ θαη εθαηέξσζελ επηθαλεηώλ κε εθαξκνγή πδξνβνιήο κέζεο 

πίεζεο πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζνύλ ζθόλεο, επηθαλεηαθνί ξύπνη θαη ζαζξά πιηθά. ε 

πεξίπησζε πνπ δελ θαζίζηαηαη δπλαηόο ν θαζαξηζκόο κε πδξνβνιή ζα ρξεζηκνπνηνύληαη είηε 

ρεκηθά πγξά (βηναπνηθνδνκήζηκν νξγαληθό πξντόλ, θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ), είηε κεραληθόο 

θαζαξηζκόο ηεο επηθάλεηαο κε ηελ βνήζεηα απνξξππαληηθώλ πνπ δελ θζείξνπλ ή αιινηώλνπλ ηα 

πθηζηάκελα πιηθά επίζηξσζεο. 

 Δπεμεξγαζία ηεο επηθάλεηαο ησλ πέηξηλσλ παηεκάησλ πξνο βειηίσζε αληηνιηζζεξόηεηαο. 

 Απνμήισζε ησλ πιαθνζηξώζεσλ ησλ πιαηπζθάισλ θαη επίζηξσζε κε καξκάξηλεο πιάθεο ίδηεο 

κε ηηο αξρηθέο (καιηεδόπιαθεο) πνπ ζα πξνέιζνπλ από πξνζεθηηθή απνμήισζε ηκεκάησλ 

πεδνδξνκίσλ ηνπ Ηζηνξηθνύ Κέληξνπ πνπ ζα αλαθαηαζθεπαζηνύλ ή κε λέεο ιίζηλεο πιάθεο 

αθαλόληζηνπ ζρήκαηνο θαη ρξώκαηνο πνπ λα πξνζνκνηάδεη κε ηηο αξρηθέο. Ζ επηινγή ησλ λέσλ 

πιαθώλ ζα γίλεη θαηόπηλ ζρεηηθώλ εγθξίζεσλ ηνπ δήκνπ Παηξέσλ θαη ηεο Αξραηνινγηθήο 

Τπεξεζίαο . 

 Οκνίσο αλαθαηαζθεπή ησλ πθηζηάκελσλ ζθαιηώλ πνπ βξίζθνληαη αξηζηεξά ηεο θεληξηθήο 

θιίκαθαο, απνμήισζε ησλ πιαθνζηξώζεσλ ησλ πιαηπζθάισλ ηνπο θαη επίζηξσζε ζηα 

πθηζηάκελα πςόκεηξα κε καξκάξηλεο πιάθεο ίδηεο κε απηέο ησλ πιαηύζθαισλ ηεο θύξηαο ζθάιαο 

(καιηεδόπιαθεο) πνπ ζα πξνέιζνπλ από πξνζεθηηθή απνμήισζε ηκεκάησλ πεδνδξνκίσλ ηνπ 

ηζηνξηθνύ θέληξνπ πνπ ζα αλαθαηαζθεπαζηνύλ ή λέεο πνπ λα πξνζνκνηάδνπλ θαηόπηλ 

εμαζθάιηζεο ησλ απαηηνπκέλσλ εγθξίζεσλ ησλ ππεξεζηώλ επίβιεςεο. 

 Καζαίξεζε ηεο πθηζηάκελεο βνεζεηηθήο ζθάιαο ζηε δεμηά πιεπξά ηεο δηαηεξεηέαο πξνο ηνλ 

Αξραηνινγηθό Υώξν ηνπ Ρσκατθνύ Ηππνδξόκνπ θαη επαλαθαηαζθεπή ηεο από νπιηζκέλν 

ζθπξόδεκα C20/25. ην θάησ ηκήκα ηεο όπνπ ζήκεξα ππάξρεη αζπλέρεηα θαη πςνκεηξηθή 

δηαθνξά πεξίπνπ 1,5 κ. ζα θαηαζθεπαζζεί λέα θιίκαθα κε ζθαινπάηηα από ζπλζεηηθή μπιεία. 

Πξόθεηηαη γηα κία αλαζηξέςηκε θαηαζθεπή ε νπνία δελ «πιεγώλεη» ηε δηαηεξεηέα ζθάια κε ηελ 

νπνία ζπλνξεύεη νύηε αιινηώλεη ηε κνξθνινγία θαη ην ραξαθηήξα ηεο. Ο ηύπνο ηεο μύιηλεο 
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θιίκαθαο ζα είλαη επζύγξακκνο πιάηνπο 1,90 κέηξσλ κε ην απαξαίηεην πιαηύζθαιν αλάπαπζεο 

θαη ζύλδεζήο ηεο κε ηελ δηαηεξεηέα θιίκαθα. Ζ θαηαζθεπή ηεο ζα γίλεη κε κεηαιιηθό ζθειεηό ν 

νπνίνο ζα εδξάδεηαη ζηελ ππάξρνπζα βνεζεηηθή ζθάια θαη πιηθό ζθαινπαηηώλ(παηεκάησλ) από 

ζύλζεηε μπιεία (WPC Deck). Με ηνλ ηξόπν απηό ε λέα θιίκαθα ζα είλαη αλάιαθξε θαη ζα 

ελαξκνληζηεί κε ην  ππάξρνλ πεξηβάιινλ. Ζ δηαζηαζηνιόγεζή ηεο λέαο ζθάιαο ζα έρεη ηηο 

ηδαληθέο αλαινγίεο (ζην ηκήκα ηεο ζθάιαο κε ηα μύιηλα παηήκαηα πάηεκα 29,5εθ. θαη ξίρηη 16,8εθ. 

& ζην ηκήκα ηεο ζθάιαο από ζθπξόδεκα πάηεκα 30εθ. θαη ξίρηη 17εθ.) έηζη ώζηε λα 

εμππεξεηνύληαη θαη νη ηξεηο αλαγθαίεο ζπλζήθεο ζρεδηαζκνύ θιηκάθσλ (2π+π=63, π-π=12, 

π+π=46), ελώ ην πιαηύζθαιν ηεο λέαο θιίκαθαο ζα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ δηαηεξεηέα. Σα 

θηγθιηδώκαηα ηεο ζθάιαο ζα θαηαζθεπαζηνύλ από θαηαθόξπθα θαη θεθιηκέλα ηκήκαηα θαη ζα είλαη 

γαιβαληζκέλα. Σα θεθιηκέλα ηκήκαηα ζα απνηεινύληαη από ηξεηο (3) νξηδόληηνπο ζσιήλεο 

δηακέηξνπ 3εθ., πάρνπο ηνηρώκαηνο 3ρηι. θαη θαηαθόξπθε απόζηαζε κεηαμύ ηνπο 25εθ. Σα 

θαηαθόξπθα ηκήκαηα ζα είλαη ιάκεο ύςνπο 90εθ. πιάηνπο 5εθ. θαη πάρνπο 8ρηι. θαη ζε νξηδόληηα 

απόζηαζε κεηαμύ ηνπο 1.00κ.. Σα θηγθιηδώκαηα ζα ζηεξίδνληαη πάλσ ζηα παηήκαηα κε 

ειεθηξνζπγθόιιεζε ηεο θαηαθόξπθεο ιάκαο ησλ θηγθιηδσκάησλ. Σα ζεκεία ησλ δηαηξήζεσλ ζα 

εμαζθαιηζηνύλ ώζηε λα ππάξρεη απόιπηε ζηεγαλόηεηα. Όιεο νη ζπλδέζεηο γίλνληαη κε 

ειεθηξνζπγθόιιεζε. Όια ηα κεηαιιηθά ζηνηρεία ζα είλαη γαιβαληζκέλα κε ην θαηάιιειν πάρνο 

πιηθνύ ώζηε λα είλαη αλζεθηηθά ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ζην πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο. Γηα ην 

γαιβάληζκα θαζώο θαη ην πιηθό ησλ δηαηνκώλ ζα δνζνύλ ηα απαξαίηεηα πηζηνπνηεηηθά.   

 Καζαίξεζε ησλ ππαξρόλησλ βάζξσλ έδξαζεο θσηηζηηθώλ ζσκάησλ θαη θαηαζθεπή λέσλ 

βάζεσλ ζηήξημεο σο αλακνλή κεηά ησλ θξεαηίσλ επίζθεςήο ηνπ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ λέσλ 

θσηηζηηθώλ ζσκάησλ, ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε άιιε εξγνιαβία.  

 Δπηζθεπή ησλ κεηαιιηθώλ θηγθιηδσκάησλ (όπνπ έρνπλ θαηαζηξαθεί ή απνμεισζεί ηκήκαηα 

απηώλ) κε ίδηαο κνξθήο θαη ζρεδίνπ θηγθιηδώκαηα. Όπνπ ε επηζθεπή δελ θαζίζηαηαη εθηθηή ζα 

γίλεη αληηθαηάζηαζε ησλ παιαηώλ κε λέα ηδίνπ ηύπνπ θαη δηαζηάζεσλ. 

 Αληηγξαθηζηηθέο επαιείςεηο κε θαηάιιειν πιηθό γηα επηθάλεηεο επηρξηζκάησλ, ζθπξνδέκαηνο, 

καξκάξσλ θαη ιηζσδώλ πιηθώλ κε πδξόθνβα πιηθά, δηαθαλή, κόληκεο πξνζηαζίαο, καη 

απόρξσζεο. 

 Υξσκαηηζκνί θάζε είδνπο ζηδεξώλ επηθαλεηώλ (θηγθιηδώκαηα, θαλνζηάηεο θ.ι.π.) κε 

ληνπθόρξσκα ρξώκαηνο γθξη – αλζξαθί. 

 

Κλίμακα Παηρέως 

Οη ζθάιεο ηεο νδνύ Παηξέσο ιόγσ ηνπ πιηθνύ θαηαζθεπήο ηνπο, εμ νινθιήξνπ από νιόζσκεο 

καξκάξηλεο βαζκίδεο έρνπλ ππνζηεί από ηελ ρξόληα ρξήζε θαηάθιηζε από ηε ζέζε ηνπο θαη ιείαλζε, 

κε απνηέιεζκα ε θιίζε ηνπο ζε θάπνηα ζεκεία λα είλαη έληνλε θαη λα είλαη ηδηαίηεξα νιηζζεξέο. Σν 

παξαπάλσ πξόβιεκα – θζνξά είλαη έληνλν ζηηο ζθάιεο ηεο Παηξέσο όπνπ ζε νξηζκέλα ζεκεία ην 

ύςνο ηνπ ξηρηηνύ έρεη κεησζεί αηζζεηά. εκεηώλεηαη όηη ιόγν ηνπ πξνβιήκαηνο απηνύ έρνπλ γίλεη θαηά 

θαηξνύο πξόρεηξεο επηζθεπαζηηθέο εξγαζίεο (πξνζζήθε ζηξώζεο ηζηκέληνπ θιπ). 
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Οη πξνηεηλόκελεο εξγαζίεο είλαη: 

 Πιήξεο θαζαξηζκόο ζθαινπαηηώλ θαη εθαηέξσζελ επηθαλεηώλ κε εθαξκνγή πδξνβνιήο κέζεο 

πίεζεο πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζνύλ ζθόλεο, επηθαλεηαθνί ξύπνη θαη ζαζξά πιηθά. ε 

πεξίπησζε πνπ δελ θαζίζηαηαη δπλαηόο ν θαζαξηζκόο κε πδξνβνιή ζα ρξεζηκνπνηνύληαη είηε 

ακκνβνιή θαηάιιειεο πίεζεο είηε ρεκηθά πγξά (βηναπνηθνδνκήζηκν νξγαληθό πξντόλ, θηιηθό 

πξνο ην πεξηβάιινλ), είηε κεραληθόο θαζαξηζκόο ηεο επηθάλεηαο κε ηελ βνήζεηα 

απνξξππαληηθώλ. 

 Καζαίξεζε ησλ βάζεσλ θνππαζηώλ θαη θσηηζηηθώλ θαη επαλαθαηαζθεπή ηνπο από ζθπξόδεκα 

C30/37  ηδίσλ δηαζηάζεσλ κε ηηο πθηζηάκελεο, γηα ηελ έδξαζε ησλ λέσλ θσηηζηηθώλ, ηα νπνία ζα 

ηνπνζεηεζνύλ κε άιιε εξγνιαβία. Ωο εθ ηνύηνπ κε ηελ παξνύζα εξγνιαβία πέξαλ ησλ βάζεσλ 

ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ ηα θξεάηηα επίζθεςεο 30Υ30εθ. θαζώο θαη νη εληόο ηνπ ζθπξνδεηνύκελεο 

βάζεο αγθύξηα ζηήξημεο θαη ζσιήλσζε αλακνλήο θαισδηώζεσλ.  

 ηα πιαηύζθαια ηεο θιίκαθαο ζα γίλεη πξνζεθηηθή απνμήισζε ησλ πθηζηάκελσλ πιαθώλ 

(καιηεδόπιαθεο) όπνπ έρνπλ ππνζηεί θαζηδήζεηο ηδηαίηεξα ζην θέληξν ηνπο. ε πεξίπησζε πνπ νη 

παιηέο έρνπλ ζξπκκαηηζηεί ζα ζπκπιεξσζνύλ κε ίδηεο κε ηηο αξρηθέο (καιηεδόπιαθεο) πνπ ζα 

πξνέιζνπλ από πξνζεθηηθή απνμήισζε ηκεκάησλ πεδνδξνκίσλ ηνπ ηζηνξηθνύ θέληξνπ πνπ ζα 

αλαθαηαζθεπαζηνύλ ή λέεο πνπ λα πξνζνκνηάδνπλ θαηόπηλ εμαζθάιηζεο ησλ απαηηνπκέλσλ 

εγθξίζεσλ ησλ ππεξεζηώλ επίβιεςεο.  

 Δπεμεξγαζία ηεο επηθάλεηαο ησλ καξκάξηλσλ παηεκάησλ  (αδξνπνίεζε) πξνο βειηίσζε 

αληηνιηζζεξόηεηαο. 

 Καζαξηζκόο ιηζνδνκώλ θαη ζηνάο νδνύ Ζθαίζηνπ κε πδξνβνιή ή ακκνβνιή θαηάιιειεο πηέζεσο 

πξνθεηκέλνπ λα θαζαξηζηνύλ νη ελ ιόγσ επηθάλεηεο από γθξάθηηη θαη ινηπνύο ξύπνπο, ρσξίο λα 

ππνζηνύλ θζνξέο ή δεκηέο νη επηθάλεηεο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ θαζαξηζκνύ ζα αθνινπζήζεη 

αξκνιόγεκα ησλ ιηζνδνκώλ θαη ησλ ινηπώλ επηθαλεηώλ.  

 Δπηζθεπή ησλ κεηαιιηθώλ θηγθιηδσκάησλ (όπνπ έρνπλ θαηαζηξαθεί ή απνμεισζεί ηκήκαηα 

απηώλ) κε ίδηαο κνξθήο θαη ζρεδίνπ θηγθιηδώκαηα. 

 Υξσκαηηζκνί θάζε είδνπο ζηδεξώλ επηθαλεηώλ (θηγθιηδώκαηα) κε ληνπθόρξσκα ρξώκαηνο γθξη - 

αλζξαθί. 

 Αληηγξαθηζηηθέο επαιείςεηο επηθαλεηώλ επηρξηζκάησλ, ζθπξνδέκαηνο, καξκάξσλ θαη ιηζσδώλ 

πιηθώλ κε πδξόθνβα πιηθά, δηαθαλή, κόληκεο πξνζηαζίαο. 

 Τδξνρξσκαηηζκνί ησλ επηθαλεηώλ ζθπξνδέκαηνο ή ηζηκεληνθνληάκαηνο κε αθξπιηθό 

πδαηνδηαιπηό ηζηκεληόρξσκα.  

 

Κλίμακα Σριών Νασάρτων 

 Πιήξεο θαζαξηζκόο ζθαινπαηηώλ θαη εθαηέξσζελ επηθαλεηώλ κε εθαξκνγή πδξνβνιήο κέζεο 

πίεζεο πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζνύλ ζθόλεο, επηθαλεηαθνί ξύπνη θαη ζαζξά πιηθά. ε 

πεξίπησζε πνπ δελ θαζίζηαηαη δπλαηόο ν θαζαξηζκόο κε πδξνβνιή ζα ρξεζηκνπνηνύληαη είηε 
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ρεκηθά πγξά (βηναπνηθνδνκήζηκν νξγαληθό πξντόλ, θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ), είηε κεραληθόο 

θαζαξηζκόο ηεο επηθάλεηαο κε ηελ βνήζεηα απνξξππαληηθώλ. 

 Απνμήισζε ησλ ζηδεξνγσληώλ πξνζηαζίαο αθκώλ θαη επαλαηνπνζέηεζε λέσλ ηεο ηδίαο 

δηαηνκήο από ρπηνζίδεξν γαιβαληζκέλν ελ ζεξκώ πξνθεηκέλνπ λα έρεη ηελ κεγαιύηεξε δπλαηό 

αληηδηαβξσηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη λέεο ζηδεξνγσληέο ζα ζηεξίδνληαη ζηα πιατλά κέξε ηεο ζθάιαο 

(εληόο θσιηώλ) θαζώο θαη εληόο ηνπ ζθπξνδέκαηνο ηεο ζθάιαο αλά δηαζηήκαηα. Οη ελ ιόγσ 

θσιηέο ζα θαιύπηνληαη κε ρξήζε ηζρπξώλ επηζθεπαζηηθώλ θνληακάησλ.  Ζ ηνπνζέηεζε ηεο λέαο 

γσληάο πξνζηαζίαο ηεο αθκήο ζα πξνεγεζεί ηεο δηάζηξσζεο ηνπ γαξκπηινκσζατθνύ έηζη ώζηε 

λα απνηειέζεη νδεγό γηα ηελ ζσζηή δηάζηξσζε ηνπ πιηθνύ θαη λα επηηεπρζεί θαιόηερλν αηζζεηηθά 

απνηέιεζκα κε ζπλεπηπεδόηεηα θαη πιήξε εθαξκνγή ηεο ζηδεξνγσληάο θαη ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

ζθαινπαηηνύ. Θα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα ηελ δεκηνπξγία ζθνηίαο πάρνπο 2εθ έηζη ώζηε λα 

πξνθύπηεη αληίζηνηρνπ κήθνπο βήκα πξνβνιήο ηνπ παηήκαηνο ζε ζρέζε κε ην ξίρηη ηνπ θάζε 

ζθαινπαηηνύ. 

 Απνμήισζε κεηά πξνζνρήο ηεο ηειηθήο επίζηξσζεο από γαξκπηινκσζατθό ησλ παηεκάησλ ησλ 

ζθαινπαηηώλ θαη ησλ πιαηύζθαισλ πάρνπο πεξίπνπ 2εθ. ή όζν επί ηόπνπ δηαπηζησζεί 

Δπηκειεκέλνο θαζαξηζκόο θαη πιύζηκν ηεο πξνο επίζηξσζε κε γαξκπηινκσζατθό επηθάλεηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα αθαηξεζνύλ όια ηα πξόζζεηα θνληάκαηα, αλσκαιίεο, θ.ι.π. Έπεηηα ζα 

παξαζθεπάδεηαη ην κίγκα καύξνπ ηζηκέληνπ θαη ιεπθήο ςεθίδαο (0,4-0,7mm) ζρεηηθήο αλαινγίαο 

θαη’ όγθν, ην νπνίν ζα δηαζηξσζεί ζην δάπεδν ή ζηηο θιίκαθεο κε απιή δηαβξνρή κε ηελ βνήζεηα 

πήρεσο θαη κε κπζηξί. Αθνινπζεί θπιίλδξσζε ηνπ ζηξώκαηνο κε θύιηλδξν βάξνπο 50 ργξ. πξνο 

όιεο ηηο δηεπζύλζεηο. Δπάλσ από ην ζπκπηεζκέλν ζηξώκα ζα γίλεη δηάζηξσζε ηεο ςεθίδαο κέρξη 

πιήξνπο θαιύςεσο ηεο επηθάλεηαο θαη ζηελ ζπλέρεηα ζα θπιηλδξσζεί κε θύιηλδξν βάξνπο 75-100 

ργξ. κε ζύγρξνλε δηαβξνρή. Σέινο ζα γίλεη έγρπζε ππθλόξξεπζηνπ δηαιύκαηνο ηζηκέληνπ θαη 

λεξνύ (αξηάλη) κέρξηο όηνπ νη ςεθίδεο θαη ησλ δύν ζηξσκάησλ ζπζθηρζνύλ ηζρπξά θαη ζα 

αθνινπζήζεη εμίζσζε ηεο επηθάλεηαο κε κπζηξί. Ζ πνζόηεηα ηζηκέληνπ πνπ αλαινγεί γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ γαξκπηινκσζατθνύ ζα είλαη 13-20 ργξ./κ2 θαη αλάινγα κε ην πάρνο ηνπ. Σν 

ηξίςηκν ηεο επηθάλεηαο ζα γίλεηαη ηελ επόκελε εκέξα, εθ’ όζνλ ε δηάζηξσζε γίλεηαη ζε 

θαινθαηξηλνύο κήλεο θαη κεηά από ηξεηο εκέξεο εθόζνλ ε δηάζηξσζε γίλεηαη ζε ρεηκεξηλνύο 

κήλεο. Σν ηξίςηκν ζα γίλεη είηε κε εηδηθό κεραλνθίλεην ηξηβείν εθνδηαζκέλν κε ζκπξηδόιηζν 

εκπνξίνπ Νν 36 είηε κε ρεηξνηξνρό (όπνπ ε δηάζηαζε ηεο επηθάλεηαο ην επηηξέπεη) θαη πξνο ηηο 

δύν δηεπζύλζεηο ησλ πιεπξώλ ηνπ δαπέδνπ, γηα λα απνθεύγνληαη θπκαηηζκνί , ελώ ζηελ ζπλέρεηα 

γίλεηαη πιύζηκν κε άθζνλν λεξό θαη γεληθό ζηνθάξηζκα κε ηζηκεληνθνλία γηα λα θιείζνπλ όιεο νη 

ηπρόλ ππάξρνπζεο νπέο. Με ηελ πεξάησζε όισλ ησλ παξαπάλσ εξγαζηώλ ζα γίλεηαη λέν ηξίςηκν 

κε ζκπξηδόιηζν Νν100-140 θαη ζηελ ζπλέρεηα ηειηθό ηξίςηκν κε γπαιόραξην Νν 0 γηα πιήξε 

ιείαλζε ηεο επηθάλεηαο. Σν δάπεδν ζα πξέπεη λα είλαη ιείν θαη ζπλάκα αληηνιηζζεξό, ζηέξεν, 

επίπεδν θαη κόληκα ζηεγλό ρσξίο ππνιείκκαηα νηθνδνκηθώλ πιηθώλ, ηπρόλ ξσγκέο ή άιιεο 

αηέιεηεο. Δπηζεκαίλεηαη όηη ε θαηαζθεπή ηνπ ξηρηηνύ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε εληαία δηάζηξσζε ηνπ 

γαξκπηισκαζατθνύ κε ηα πιαηύζθαια θαη ηα παηήκαηα ηεο θιίκαθαο.  
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 Απνμήισζε ησλ παιαηώλ πδξνξξνώλ γηα ηελ απνξξνή ησλ νκβξίσλ ηεο ζθάιαο. Ζ απνξξνή ηεο 

ζθάιαο ζα επηηπγράλεηαη κε ειαθξά κνλνθιηλή θιίζε ησλ ζθαινπαηηώλ πξνο ηελ αξηζηεξή θαηά 

ηελ άλνδν πιεπξά θαη κέζσ ησλ ζθαινπαηηώλ ζα νδεγνύληαη ηειηθώο ζην έκπξνζζελ απηώλ 

πεδνδξόκην. 

 Δπηζθεπή ησλ κεηαιιηθώλ θηγθιηδσκάησλ (όπνπ έρνπλ θαηαζηξαθεί ή απνμεισζεί ηκήκαηα 

απηώλ) κε ίδηαο κνξθήο θαη ζρεδίνπ θηγθιηδώκαηα. 

 Οη κεηαιιηθέο θνιώλεο ησλ θηγθιηδσκάησλ ιόγσ ζεκαληηθώλ θζνξώλ πνπ παξνπζηάδνπλ (έληνλε 

δηάβξσζε), ζα αληηθαηαζηαζνύλ κε λέεο ίδησλ δηαζηάζεσλ κε ηηο πθηζηάκελεο θαη ηδίσλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ πιηθώλ (εζσηεξηθή ιακαξίλα νδεγόο γηα ηελ ζθπξνδέηεζε  ηνπ θνξκνύ ηεο 

θνιώλαο θαη δηαθόζκεζε από ρπηνζηδεξέο ιάκεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηνκήο θαη ηειεηώκαηα από 

ζπκπαγή ρπηνζίδεξν). 

 Αληηγξαθηζηηθέο επαιείςεηο επηθαλεηώλ επηρξηζκάησλ, ζθπξνδέκαηνο κε πδξόθνβα πιηθά, 

δηαθαλή, κόληκεο πξνζηαζίαο. 

 Τδξνρξσκαηηζκνί ησλ επηθαλεηώλ ζθπξνδέκαηνο ή ηζηκεληνθνληάκαηνο κε αθξπιηθό 

πδαηνδηαιπηό ηζηκεληόρξσκα.  

 Υξσκαηηζκνί θάζε είδνπο ζηδεξώλ επηθαλεηώλ (θηγθιηδώκαηα, θαλνζηάηεο θ.ι.π.) κε 

ληνπθόρξσκα ρξώκαηνο γθξη - αλζξαθί. 

 

ΖΜΔΗΩΖ: ε πεξίπησζε πνπ αθνινπζήζνπλ ηξνπνπνηήζεηο ηεο κειέηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εξγαζηώλ, ν πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα ελεκεξώζεη ηελ 

παξνύζα ζύληνκε ηερληθή πεξηγξαθή, ώζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. 
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ΔΡΓΑΙΑ : ΓΔΝΙΚΔ ΔΚΚΑΦΔ 

 Ανάλσζη εργαζίας : Πξόζβαζε κεραλεκάησλ ζην ρώξν 
Δθζθαθέο 
Απνκάθξπλζε πξντόλησλ εθζθαθώλ κε νρήκαηα 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από πξαλή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζηα άθξα ησλ πξαλώλ (ΠΓ 778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο αξκόδηνπο 
θνξείο, ε ηπρόλ ύπαξμε θαη ζέζε ππνγείσλ δηθηύσλ. Ζ αθξηβήο ζέζε ησλ δηθηύσλ πξέπεη λα 
επηβεβαησζεί κε επηηόπνπ εξεπλεηηθέο ηνκέο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα κειεηεζεί ε αλάγθε αληηζηήξημεο ησλ πξαλώλ 
ηεο εθζθαθήο (ππόγεηνο νξίδνληαο, παιαηόηεξεο εθζθαθέο ζην ρώξν, ζύζηαζε εδαθηθώλ πιηθώλ) 
θαζώο θαη ησλ παξαθείκελσλ θαηαζθεπώλ. Σα απαηηνύκελα κέηξα αληηζηήξημεο πξέπεη λα 
κειεηνύληαη από αξκόδην κεραληθό. (ΠΓ 1073/1981) 

3 Καηά ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα αθαηξνύληαη πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ ή ρσκάησλ, ηα 
νπνία ελδέρεηαη λα θαηαπέζνπλ αξγόηεξα (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σα ππόγεηα ύδαηα πξέπεη λα αληινύληαη ζπλερώο. Σα λεξά πξέπεη λα δηνρεηεύνληαη ζε ζηόκηα 
ππνλόκσλ, εθόζνλ είλαη εθηθηό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Πξνζσξηλή απνζήθεπζε πξντόλησλ εθζθαθήο πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζεηο εθηόο ηνπ εύξνπο 
θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνύ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. Σα πξντόληα εθζθαθήο δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο. Δπίζεο θνληά ζηα πξαλή δελ πξέπεη λα απνζεθεύνληαη 
πιηθά θαη εξγαιεία (ΠΓ 1073/1981) 

6 Οη ρεηξηζηέο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από πξαλή θαη 
πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο - εμνπιηζκό, δίθηπα. Ο ρεηξηζκόο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε 
ηδηαίηεξε πξνζνρή (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη εξγαζίεο εληόο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα μεθηλνύλ κεηά ηε βεβαίσζε ηνπ αξκόδηνπ εξγνιάβνπ όηη 
δελ ππάξρεη θίλδπλνο (ΠΓ 1073/1981) 

8 Δθόζνλ δηακνξθσζεί πξνζσξηλή πξόζβαζε γηα ηα θνξηεγά απηνθίλεηα, απηή πξέπεη λα δηαζέηεη 
πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 3 κ θαη κέγηζηε θιίζε 25% (ΠΓ 1073/1981) 

9 Δθόζνλ θαηαζθεπαζηνύλ θιηκαθνζηάζηα, απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζθαινπάηηα κέγηζηνπ ύςνπο 25 
cm. Δπίζεο πξέπεη λα πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. εκεηώλεηαη όηη 
αλεκόζθαιεο επηηξέπνληαη ζε εθζθαθέο βάζνπο κηθξόηεξνπ ησλ 10 κ, κόλν εθόζνλ πξνζδέλνληαη 
θαη ζηα δπν άθξα ηνπο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζε όιν ην κήθνο ηνπο θνππαζηή ζε ύςνο 1 κ, 
θαη ελδηάκεζε ξάβδν ζε ύςνο 0,50 κ από ην ύςνο ηνπ ζθαινπαηηνύ θαη ζνβαηεπί ύςνο 15 cm. Γηα ηηο 
αλεκόζθαιεο ζπληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ θισβνύ αθηίλαο 0,75 κ (ΠΓ 1073/1981) 

10 Σα πξαλή ησλ εθζθαθώλ θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα επηζεσξνύληαη από αξκόδην πξόζσπν ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, εθόζνλ ην βάζνο ηεο εθζθαθήο ππεξβαίλεη ην 1,50 κ. Οη παξαηεξήζεηο ησλ 
παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 
1073/1981, Ν 1396/1983) 

11 Λεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο εθζθαθήο δηελεξγείηαη από ηνλ αξκόδην κεραληθό κεηά από δεκηέο ή 
θαηαπηώζεηο πξαλώλ, κεηά ηε δηαθνπή εξγαζηώλ ιόγσ δπζκελώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ (πρ 
ζενκελία, παγεηόο), αλεμαξηήησο ησλ παξαπάλσ, κηα θνξά εβδνκαδηαίσο. Οη παξαηεξήζεηο ησλ 
παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 
1073/1981, Ν 1396/1983) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981)   
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Μέηρα 9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 

αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ππνγείνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ ύπαξμε ππνγείσλ δηθηύσλ θαη δηελέξγεηα εξεπλεηηθώλ ηνκώλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

                  
Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 

εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε αζθαιείαο από ηα κεραλήκαηα ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΔΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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                  ΔΡΓΑΙΑ : ΔΚΚΑΦΔ ΣΑΦΡΩΝ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Δξγαζίεο ζήκαλζεο - αζθάιηζεο 

Πξόζβαζε κεραλεκάησλ ζην ρώξν 
Δθζθαθέο 
Απνκάθξπλζε πξντόλησλ εθζθαθώλ κε νρήκαηα 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από πξαλή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζηα άθξα ησλ πξαλώλ (ΠΓ 778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο αξκόδηνπο 
θνξείο, ε ηπρόλ ύπαξμε θαη ζέζε ππνγείσλ δηθηύσλ. Ζ αθξηβήο ζέζε ησλ δηθηύσλ πξέπεη λα 
επηβεβαησζεί κε επηηόπνπ εξεπλεηηθέο ηνκέο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα κειεηεζεί ε αλάγθε αληηζηήξημεο ησλ πξαλώλ 
ηεο εθζθαθήο (ππόγεηνο νξίδνληαο, παιαηόηεξεο εθζθαθέο ζην ρώξν, ζύζηαζε εδαθηθώλ πιηθώλ) 
θαζώο θαη ησλ παξαθείκελσλ θαηαζθεπώλ. Σα απαηηνύκελα κέηξα αληηζηήξημεο πξέπεη λα 
κειεηνύληαη από αξκόδην κεραληθό. (ΠΓ 1073/1981) 

3 Καηά ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα αθαηξνύληαη πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ ή ρσκάησλ, ηα 
νπνία ελδέρεηαη λα θαηαπέζνπλ αξγόηεξα (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σα ππόγεηα ύδαηα πξέπεη λα αληινύληαη ζπλερώο. Σα λεξά πξέπεη λα δηνρεηεύνληαη ζε ζηόκηα 
ππνλόκσλ, εθόζνλ είλαη εθηθηό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Πξνζσξηλή απνζήθεπζε πξντόλησλ εθζθαθήο πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζεηο εθηόο ηνπ εύξνπο 
θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνύ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. Σα πξντόληα εθζθαθήο δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο. Δπίζεο θνληά ζηα πξαλή δελ πξέπεη λα απνζεθεύνληαη 
πιηθά θαη εξγαιεία (ΠΓ 1073/1981) 

6 Οη ρεηξηζηέο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από πξαλή θαη 
πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο - εμνπιηζκό, δίθηπα. Ο ρεηξηζκόο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε 
ηδηαίηεξε πξνζνρή (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη εξγαζίεο εληόο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα μεθηλνύλ κεηά ηε βεβαίσζε ηνπ αξκόδηνπ εξγνιάβνπ όηη 
δελ ππάξρεη θίλδπλνο (ΠΓ 1073/1981) 

8 Δθόζνλ δηακνξθσζεί πξνζσξηλή πξόζβαζε γηα ηα θνξηεγά απηνθίλεηα, απηή πξέπεη λα δηαζέηεη 
πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 3 κ θαη κέγηζηε θιίζε 25% (ΠΓ 1073/1981) 

9 Δθόζνλ θαηαζθεπαζηνύλ θιηκαθνζηάζηα, απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζθαινπάηηα κέγηζηνπ ύςνπο 25 
cm. Δπίζεο πξέπεη λα πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. εκεηώλεηαη όηη 
αλεκόζθαιεο επηηξέπνληαη ζε εθζθαθέο βάζνπο κηθξόηεξνπ ησλ 10 κ, κόλν εθόζνλ πξνζδέλνληαη 
θαη ζηα δπν άθξα ηνπο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζε όιν ην κήθνο ηνπο θνππαζηή ζε ύςνο 1 κ, 
θαη ελδηάκεζε ξάβδν ζε ύςνο 0,50 κ από ην ύςνο ηνπ ζθαινπαηηνύ θαη ζνβαηεπί ύςνο 15 cm. Γηα ηηο 
αλεκόζθαιεο ζπληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ θισβνύ αθηίλαο 0,75 κ (ΠΓ 1073/1981) 

10 Σα πξαλή ησλ εθζθαθώλ θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα επηζεσξνύληαη από αξκόδην πξόζσπν ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, εθόζνλ ην βάζνο ηεο εθζθαθήο ππεξβαίλεη ην 1,50 κ. Οη παξαηεξήζεηο ησλ 
παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 
1073/1981, Ν 1396/1983) 

11 Λεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο εθζθαθήο δηελεξγείηαη από ηνλ αξκόδην κεραληθό κεηά από δεκηέο ή 
θαηαπηώζεηο πξαλώλ, κεηά ηε δηαθνπή εξγαζηώλ ιόγσ δπζκελώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ (πρ 
ζενκελία, παγεηόο), αλεμαξηήησο ησλ παξαπάλσ, κηα θνξά εβδνκαδηαίσο. Οη παξαηεξήζεηο ησλ 
παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 
1073/1981, Ν 1396/1983) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 

πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003)   
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Μέηρα 10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 

θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ππνγείνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ ύπαξμε ππνγείσλ δηθηύσλ θαη δηελέξγεηα εξεπλεηηθώλ ηνκώλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994)   
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Μέηρα 2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε αζθαιείαο από ηα κεραλήκαηα ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΔΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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ΔΡΓΑΙΑ : ΔΠΙΥΩΔΙ 

 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ ζην ρώξν 
Απόζεζε πιηθώλ 
πκπύθλσζε πιηθώλ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από πξαλή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζηα άθξα ησλ πξαλώλ (ΠΓ 778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 
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Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

                  
Μέηρα 2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 

ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο)   
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Μέηρα 3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 

εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε αζθαιείαο από ηα κεραλήκαηα ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΔΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΓΙΑΜΟΡΦΩΗ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ ΥΩΡΟΤ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ ζην ρώξν 

Γηακόξθσζε ρώξνπ 
Καζαξηόηεηα 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 

νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)   
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε αζθαιείαο από ηα κεραλήκαηα ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 
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Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Δγθαύκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ζεξκά κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από ζεξκά κέξε ησλ κεραλεκάησλ, 
νρεκάησλ θαη εμνπιηζκνύ (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ πνπ θέξεη ζεξκά 
κέξε, εθόζνλ δελ έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

4 Οη εξγαδόκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζε ζεξκά κέξε εμνπιηζκνύ πξέπεη λα εθηεινύλ ηελ εξγαζία 
ηνπο κόλν εθόζνλ ε ζεξκνθξαζία έρεη θαηέιζεη ζε αλεθηά επίπεδα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

5 Οη εξγαδόκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζε ζεξκά κέξε εμνπιηζκνύ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ 
πξνζηαηεπηηθά γάληηα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 377/1993) 

6 Οη εξγαδόκελνη πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ζεξκά πιηθά πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ πξνζηαηεπηηθά 
γάληηα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 377/1993) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΔΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΚΗΠΔΤΣΙΚΔ ΔΡΓΑΙΔ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Πξνεηνηκαζία εδάθνπο 

Σνπνζέηεζε θπηώλ  

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 
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Μέηρα 4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 
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Μέηρα 7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη πηζηνπνηεκέλνο θαη λα θέξεη ηελ έλδεημε CE. Δπίζεο πξέπεη 
λα ζπλνδεύεηαη κε εγρεηξίδην ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ, ζηελ Διιεληθή γιώζζα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999) 

2 Ζ ζπλαξκνιόγεζε θαη απνζπλαξκνιόγεζε ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη ζύκθσλα κε 
ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

3 Οη ρεηξηζηέο εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ ηηο απαηηνύκελεο γλώζεηο γηα ην ρεηξηζκό ηνπ θαη 
άδεηεο εθόζνλ απαηηείηαη από ηε Ννκνζεζία ή ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

4 Ο ρεηξηζκόο ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα δεκηνπξγεί θηλδύλνπο ζην πξνζσπηθό (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

5 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη αζθαιή ζπζηήκαηα ρεηξηζκνύ. Δπίζεο πξέπεη λα θέξεη 
ζύζηεκα αζθαινύο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο. Αθνύζηνο ρεηξηζκόο πξέπεη λα απνθιείεηαη (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

6 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα θέξεη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο (πξνθπιαθηήξεο) γηα ηελ 
απνθπγή πηαζίκαηνο ησλ άθξσλ ησλ εξγαδνκέλσλ, αθνύζηαο δηαθπγήο πιηθώλ, θαζώο θαη ηπραίαο 
επαθήο κε ζεξκά κέξε ηνπο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

7 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη ηηο πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

8 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

9 Ο θσηηζκόο ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη επαξθήο 

10 Αλ ρξεζηκνπνηνύληαη κεραλέο εζσηεξηθήο θαύζεο (ή ππάξρνπλ αλαζπκηάζεηο), δελ πξέπεη λα 
ιεηηνπξγνύλ ζε ρώξν πνπ δελ αεξίδεηαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
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Μέηρα 11 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό ξεύκα πξέπεη λα είλαη γεησκέλνο θαη δηπιά 

κνλσκέλνο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

12 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ζύζηεκα πέδεζεο (θαη εθεδξηθό, εθόζνλ 
απαηηείηαη) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

13 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ θώηα πνξείαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

14 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ππξνζβεζηήξεο, εθόζνλ δελ πξνβιέπεηαη άιιν 
κέζν ππξόζβεζεο ζην ρώξν εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

15 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα κείσζεο ησλ ζπλεπεηώλ 
ελδερόκελεο ζύγθξνπζεο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

16 Καηά ην ρεηξηζκό ηνπο πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή παγίδεπζεο εξγαδόκελνπ ζε 
θηλνύκελα κέξε (πρ ηξνρνί, εξπύζηξηεο) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

17 Ζ εγθαηάζηαζε ησλ εμνπιηζκώλ εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη 
λα είλαη αζθαιήο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

18 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα θέξνπλ 
επδηάθξηηε έλδεημε ηνπ νλνκαζηηθνύ θνξηίνπ ηνπο (θαζώο θαη θάζε ζπζρεκαηηζκνύ ηνπο) (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

19 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηηο 
πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

20 Πξέπεη λα δίλεηαη κέξηκλα γηα ηελ απνθπγή πξόζθξνπζεο, ειεύζεξεο πηώζεο θαζώο θαη αθνύζηαο 
απαγθίζηξσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

21 Δθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, ν ρεηξηζκόο πξέπεη λα 
γίλεηαη κόλν από εξγαδόκελνπο ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαηεζεί ε ρξήζε ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 
89/1999) 

22 Δθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, νη εξγαζίεο ειέγρνπ, 
ζπληήξεζεο, κεηαηξνπήο θαη επηζθεπήο ηνπ πξέπεη λα γίλνληαη από αξκόδην πξόζσπν (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166(Β) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΑΦΑΛΣΟΣΡΩΔΙ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Πξνεηνηκαζία ρώξνπ 

Μεηαθνξά αζθάιηνπ 
Γηάζηξσζε αζθάιηνπ 
πκπύθλσζε αζθάιηνπ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981)   
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Μέηρα 7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 

δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994)   
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
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Μέηρα 3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε αζθαιείαο από ηα κεραλήκαηα ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Δγθαύκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ζεξκά κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από ζεξκά κέξε ησλ κεραλεκάησλ, 
νρεκάησλ θαη εμνπιηζκνύ (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ πνπ θέξεη ζεξκά 
κέξε, εθόζνλ δελ έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

4 Οη εξγαδόκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζε ζεξκά κέξε εμνπιηζκνύ πξέπεη λα εθηεινύλ ηελ εξγαζία 
ηνπο κόλν εθόζνλ ε ζεξκνθξαζία έρεη θαηέιζεη ζε αλεθηά επίπεδα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 377/1993) 

5 Οη εξγαδόκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζε ζεξκά κέξε εμνπιηζκνύ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ 
πξνζηαηεπηηθά γάληηα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 377/1993) 

6 Οη εξγαδόκελνη πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ζεξκά πιηθά πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ πξνζηαηεπηηθά 
γάληηα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 377/1993) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζώπνπ ΔΝ 149 (FFP2) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΚΑΣΔΓΑΦΙΔΙ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Έιεγρνο θαη πξνεηνηκαζία ρώξνπ 

Καηεδαθίζεηο 
πιινγή πξντόλησλ θαηεδάθηζεο 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
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Μέηρα 5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ζ δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα δηαπηζηώζεη ην 
είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (ΠΓ 1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ ηδηνθηήηε θαη 
ηνλ εξγνδεγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα ηνπο 
ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε επηθεθαιήο δελ μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα (ΠΓ 
1073/1981) 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ ύςνπο ηεο 
θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. 
ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (ΠΓ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (ΠΓ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (ΠΓ 1073/1981) 

14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (ΠΓ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (ΠΓ 1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (ΠΓ 1073/1981) 

17 Γελ ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη κεραλήκαηα - εμνπιηζκό (ΠΓ 
1073/1981)   
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Μέηρα 18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (ΠΓ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη πνπ πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα από 
ηνλ θαηαζθεπαζηή Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Μέηρα 4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ππνγείνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ ύπαξμε ππνγείσλ δηθηύσλ θαη δηελέξγεηα εξεπλεηηθώλ ηνκώλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 
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Μέηρα 5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγώλ θαη κεραλεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (ΠΓ 396/1994) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγώλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδώλ θαη αρξήζησλ πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

7 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

8 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

9 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε ακηάληνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ο εξγνδόηεο ηεο επηρείξεζεο πνπ ζα αλαιάβεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, από ηηο νπνίεο ελδέρεηαη 
λα πξνθιεζεί ζθόλε ακηάληνπ, πξέπεη λα δηαζέηεη γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ (ΠΓ 
212/2006, ΠΓ 17/1996) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα θαηαξηηζηεί θαη λα ππνβιεζεί ζην αξκόδην ΚΔΠΔΚ έλα 
ρέδην Δξγαζίαο ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη όια ηα απαξαίηεηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα 
θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ (ΠΓ 212/2006) 

3 Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ πξέπεη λα δηελεξγνύληαη κεηξήζεηο ακηάληνπ (ΠΓ 212/2006) 

4 Ο ρώξνο εξγαζίαο πξέπεη λα επηζεκαλζεί κε πηλαθίδεο γηα ηελ ελεκέξσζε ύπαξμεο ζθόλεο 
ακηάληνπ (ΠΓ 212/2006) 

5 Σν πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηηο επηπηώζεηο ζηελ πγεία από 
εηζπλνή ηλώλ ακηάληνπ θαζώο θαη γηα ηα κέηξα πξόιεςεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη (ΠΓ 
212/2006) 

6 Σα πιηθά πνπ απειεπζεξώλνπλ ίλεο ακηάληνπ πξέπεη λα θαζαηξνύληαη ύζηεξα από επηκειεκέλε 
δηαβξνρή, κε ηε ρξήζε ιαβώλ κήθνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ. θαη λα ζπιιέγνληαη ζε εηδηθέο ζπζθεπαζίεο, 
νη νπνίεο ζα απνξξίπηνληαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ αξκόδηνπ κεραληθνύ ηνπ Αλαδόρνπ (ΠΓ 
212/2006) 

7 Σν πξνζσπηθό πξέπεη λα εθνδηαζηεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηα απαξαίηεηα ΜΑΠ (κάζθα πιήξνπο 
πξνζώπνπ κε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 212/2006, ΠΓ 396/1994) 

8 Ζ ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλώλ ρξπζόηηινπ ζηνλ αέξα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, 
ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδόκελνη θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ώξεο εκεξήζηαο εξγαζίαο 
κηαο 40ώξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,60 ίλεο αλά θπβηθό εθαηνζηό αέξα 
(ΠΓ 212/2006) 

9 Γηα όινπο ηνπο ππόινηπνπο ηύπνπο ακηάληνπ, είηε κεκνλσκέλνπο είηε ζε κίγκαηα, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κηγκάησλ πνπ πεξηέρνπλ ρξπζόηηιν, ε ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε 
ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλώλ ζηνλ αέξα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδόκελνη θαηά 
ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ώξεο εκεξήζηαο εξγαζίαο κηαο 40ώξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ 
πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,30 ίλεο αλά θπβηθό εθαηνζηό αέξα (ΠΓ 212/2006) 

10 Ο γηαηξόο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο πξέπεη λα εμεηάδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ 
πνπ εθηίζεηαη ζε ζθόλε ακηάληνπ (ΠΓ 212/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166(Β) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

4 Γάληηα ΔΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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                  ΔΡΓΑΙΑ : ΚΑΘΑΙΡΔΔΙ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Έιεγρνο θαη πξνεηνηκαζία ρώξνπ 

Γηελέξγεηα θαζαηξέζεσλ 
πιινγή πξντόλησλ θαζαηξέζεσλ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978)   
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Μέηρα 3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ζ δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα δηαπηζηώζεη ην 
είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (ΠΓ 1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ ηδηνθηήηε θαη 
ηνλ εξγνδεγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα ηνπο 
ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε επηθεθαιήο δελ μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα (ΠΓ 
1073/1981) 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ ύςνπο ηεο 
θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. 
ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (ΠΓ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (ΠΓ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (ΠΓ 1073/1981) 

14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (ΠΓ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (ΠΓ 1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 17 Γελ ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη κεραλήκαηα - εμνπιηζκό (ΠΓ 

1073/1981) 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (ΠΓ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη πνπ πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα από 
ηνλ θαηαζθεπαζηή Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 
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Μέηρα 2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

 
Μέηρα 

1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγώλ θαη κεραλεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
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Μέηρα 5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγώλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδώλ θαη αρξήζησλ πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

7 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

8 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

9 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε ακηάληνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ο εξγνδόηεο ηεο επηρείξεζεο πνπ ζα αλαιάβεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, από ηηο νπνίεο ελδέρεηαη 
λα πξνθιεζεί ζθόλε ακηάληνπ, πξέπεη λα δηαζέηεη γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ (ΠΓ 
212/2006, ΠΓ 17/1996) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα θαηαξηηζηεί θαη λα ππνβιεζεί ζην αξκόδην ΚΔΠΔΚ έλα 
ρέδην Δξγαζίαο ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη όια ηα απαξαίηεηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα 
θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ (ΠΓ 212/2006) 

3 Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ πξέπεη λα δηελεξγνύληαη κεηξήζεηο ακηάληνπ (ΠΓ 212/2006) 

4 Ο ρώξνο εξγαζίαο πξέπεη λα επηζεκαλζεί κε πηλαθίδεο γηα ηελ ελεκέξσζε ύπαξμεο ζθόλεο 
ακηάληνπ (ΠΓ 212/2006) 

5 Σν πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηηο επηπηώζεηο ζηελ πγεία από 
εηζπλνή ηλώλ ακηάληνπ θαζώο θαη γηα ηα κέηξα πξόιεςεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη (ΠΓ 
212/2006) 

6 Σα πιηθά πνπ απειεπζεξώλνπλ ίλεο ακηάληνπ πξέπεη λα θαζαηξνύληαη ύζηεξα από επηκειεκέλε 
δηαβξνρή, κε ηε ρξήζε ιαβώλ κήθνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ. θαη λα ζπιιέγνληαη ζε εηδηθέο ζπζθεπαζίεο, 
νη νπνίεο ζα απνξξίπηνληαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ αξκόδηνπ κεραληθνύ ηνπ Αλαδόρνπ (ΠΓ 
212/2006) 

7 Σν πξνζσπηθό πξέπεη λα εθνδηαζηεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηα απαξαίηεηα ΜΑΠ (κάζθα πιήξνπο 
πξνζώπνπ κε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 212/2006, ΠΓ 396/1994) 

8 Ζ ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλώλ ρξπζόηηινπ ζηνλ αέξα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, 
ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδόκελνη θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ώξεο εκεξήζηαο εξγαζίαο 
κηαο 40ώξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,60 ίλεο αλά θπβηθό εθαηνζηό αέξα 
(ΠΓ 212/2006) 

9 Γηα όινπο ηνπο ππόινηπνπο ηύπνπο ακηάληνπ, είηε κεκνλσκέλνπο είηε ζε κίγκαηα, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κηγκάησλ πνπ πεξηέρνπλ ρξπζόηηιν, ε ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε 
ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλώλ ζηνλ αέξα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδόκελνη θαηά 
ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ώξεο εκεξήζηαο εξγαζίαο κηαο 40ώξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ 
πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,30 ίλεο αλά θπβηθό εθαηνζηό αέξα (ΠΓ 212/2006) 

10 Ο γηαηξόο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο πξέπεη λα εμεηάδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ 
πνπ εθηίζεηαη ζε ζθόλε ακηάληνπ (ΠΓ 212/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166(Β) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

4 Γάληηα ΔΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 
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Μ.Α.Π. 6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

   
ΔΡΓΑΙΑ : ΚΑΣΑΚΔΤΗ ΦΔΡΟΝΣΟ ΟΡΓΑΝΙΜΟΤ ΑΠΟ ΟΠΛΙΜΔΝΟ ΚΤΡΟΓΔΜΑ 

 

Ανάλσζη εργαζίας : Καινύπσκα 
Καηαζθεπή - ηνπνζέηεζε ζηδεξνύ νπιηζκνύ 
θπξνδέηεζε 
Ξεθαινύπσκα 

  

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

 
Μέηρα 

1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 
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Μέηρα 6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 
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Μέηρα 2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο ηθξησκάησλ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ αλέγεξζε ηεο ζθαισζηάο πξέπεη λα δηελεξγείηαη κειέηε θαηαζθεπήο θαη αληνρήο απηήο από 
ηνλ αξκόδην κεραληθό, εθηόο αλ θαηαζθεπάδεηαη ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο 
(ΚΤΑ 16440/1994) 

2 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρνπλ ηα πηζηνπνηεηηθά ηνπο, δειαδή βεβαίσζε εμέηαζεο 
ηύπνπ, δήισζε πηζηόηεηαο, ηεύρνο κειέηεο αληνρήο, νδεγίεο ζπλαξκνιόγεζεο θαη πξνβιεπόκελεο 
ρξήζεηο (ΚΤΑ 1440/1994) 

3 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρεη θαηάιιειε ζήκαλζε ζηα ζηνηρεία ηεο ζθαισζηάο, ε 
νπνία ζπκθσλεί κε ηα πηζηνπνηεηηθά ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 

4 Πξέπεη λα ηεξνύληαη όινη νη θαλόλεο θαη νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο γηα ηελ 
αζθαιή θαη ζηαζεξή αλέγεξζε ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 

5 Πξέπεη λα ειέγρνληαη όια ηα ρξεζηκνπνηνύκελα πιηθά ηεο ζθαισζηάο πξηλ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο 
(ΚΤΑ 1440/1994) 

6 Μόλν έκπεηξνη θαη εμεηδηθεπκέλνη εξγαδόκελνη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ζπλαξκνιόγεζε θαη 
απνζπλαξκνιόγεζε ηεο ζθαισζηάο (ΚΤΑ 1440/1994) 

7 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα εδξάδεηαη ζε ζηαζεξό έδαθνο (ΠΓ 778/1980) 

8 Γηα ηε ζηήξημε ζθαισζηώλ ζε ρώκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη καδέξηα (ΠΓ 778/1980) 

9 Ζ έδξαζε ζθαισζηώλ ζε κπάδα πξέπεη λα απνθεύγεηαη (ΠΓ 778/1980) 

10 Ζ έδξαζε ζθαισζηώλ ζε παινπίλαθεο πξέπεη λα απνθεύγεηαη (ΠΓ 778/1980) 
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Μέηρα 11 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα "δέλεηαη" ζηελ θαηαζθεπή ή λα αληηζηεξίδεηαη. Σν "δέζηκν" ζε θακία 

πεξίπησζε δελ πξέπεη λα γίλεηαη κε ζρνηλί ή ζύξκα, αιιά ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο (ΠΓ 778/1980) 

12 Πξηλ νινθιεξσζεί κηα ζθαισζηά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη (ΠΓ 778/1980) 

13 Πξέπεη λα δηελεξγείηαη ηαθηηθόο έιεγρνο ηεο αληνρήο θαη ζηαζεξόηεηαο ηεο ζθαισζηάο. Οη έιεγρνη 
πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
1073/1981, Ν 1296/1983) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγώλ θαη κεραλεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166(Β) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΔΝ 345 (S1) 

4 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

5 Γάληηα ΔΝ 388 

                  



53 

 

Μ.Α.Π. 6 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

7 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΜΔΣΑΛΛΙΚΔ ΚΑΣΑΚΔΤΔ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ - εμνπιηζκνύ ζην ρώξν 

Σνπνζέηεζε αγθπξίσλ 
Σνπνζέηεζε κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ 
Σνπνζέηεζε θνριηώλ - ζύζθπμε - κεηξήζεηο 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από εξγνεμέδξα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από εξγνεμέδξα (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ εξγνεμέδξαο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα εξγνεμέδξσλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή θαζόδνπ από ππεξπςσκέλε εξγνεμέδξα (λα δεηείηαη ην θαηέβαζκα κε ρεηξηζκό από ην 
θάησ ρεηξηζηήξην) (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε δσλώλ αζθαιείαο δεκέλσλ ζην θαιάζη ηεο εξγνεμέδξαο (εθόζνλ πξνβιέπεηαη από ηνλ 
θαηαζθεπαζηή ηνπο ή ηε γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο ηεο 
επηρείξεζεο) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 

8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 
Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 
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Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 

ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

                  
Μέηρα 3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 
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4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγώλ θαη κεραλεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη από ειεθηξνζπγθνιιήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Ληκλάδνληα λεξά έρνπλ απνκαθξπλζεί πξηλ μεθηλήζνπλ νη εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο (ΠΓ 
95/1978) 

2 Τπάξρνπλ θαηάιιεινη ππξνζβεζηήξεο αλαιόγσο ηνπ ρώξνπ όπνπ δηεμάγνληαη νη εξγαζίεο (ΠΓ 
95/1978) 

3 Οη εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο δηεμάγνληαη ζε απόζηαζε αζθαιείαο από απνζεθεπκέλα 
εύθιεθηα πιηθά ζην ρώξν ηνπ εξγνηαμίνπ. ‘Όια ηα εύθιεθηα πιηθά πξέπεη λα έρνπλ απνκαθξπλζεί ζε 
απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 95/1978) 

4 Δπηζθεπάδεηαη ή αληηθαζίζηαηαη ηπρόλ θζαξκέλνο εμνπιηζκόο (ΠΓ 95/1978) 

5 Παξέρνληαη πξνζηαηεπηηθά κέζα γηα ηελ αθηηλνβνιία θαη ηηο αλαζπκηάζεηο (ΠΓ 95/1978) 

6 Ο ζόξπβνο από ηηο γελλήηξηεο δελ ελνριεί ηνπο εξγαδόκελνπο ή ηξίηνπο ζην ρώξν εξγαζίαο (ΠΓ 
95/1978, ΠΓ 85/1991) 

7 ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πίλαθαο παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, ν πίλαθαο παξακέλεη 
θιεηδσκέλνο θαη πξνθπιαγκέλνο από θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηα θαιώδηα είλαη ειεγκέλα γηα ηπρόλ 
θζνξέο θαη νη δηαδξνκέο ηνπο δελ δεκηνπξγνύλ εκπόδηα ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ζην ρώξν (ΠΓ 
1073/1981) 

8 Όζνη δελ εκπιέθνληαη ζε εξγαζίεο ειεθηξνζπγθόιιεζεο παξακέλνπλ ζε απόζηαζε αζθαιείαο από 
ηνλ ρώξν όπνπ απηέο εθηεινύληαη θαη δελ επεκβαίλνπλ ζηνλ ζρεηηθό εμνπιηζκό (ΠΓ 95/1978) 

9 Γελ θαπλίδεη θαλείο θαη δελ γίλεηαη ρξήζε γπκλήο θιόγαο ζην ρώξν εξγαζίαο ειεθηξνζπγθνιιήζεσλ 
(ΠΓ 95/1978) 

10 Δθόζνλ θξίλεηαη απαξαίηεην, νη εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο λα γίλνληαη κε θάιπςε ηνπ ρώξνπ 
θαη επαξθή αεξηζκό απηνύ (ΠΓ 95/1978) 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166(Β) 

2 Κξάλνο κε ελζσκαησκέλε κάζθα ειεθηξνζπγθνιιεηή ΔΝ 175, ΔΝ 169 

3 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

4 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

5 Γάληηα ΔΝ 388 

6 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

7 Γάληηα γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΔΝ 388, ΔΝ 407 

8 Πνδηά γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΔΝ 470 

9 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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ΔΡΓΑΙΑ : ΣΟΙΥΟΠΟΙΙΔ 

 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ θαη εμνπιηζκνύ ζην ρώξν 
Σνπνζέηεζε ηνύβισλ 
Καηαζθεπή ζελάδ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
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Μέηρα 3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο ηθξησκάησλ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ αλέγεξζε ηεο ζθαισζηάο πξέπεη λα δηελεξγείηαη κειέηε θαηαζθεπήο θαη αληνρήο απηήο από 
ηνλ αξκόδην κεραληθό, εθηόο αλ θαηαζθεπάδεηαη ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο 
(ΚΤΑ 16440/1994) 

2 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρνπλ ηα πηζηνπνηεηηθά ηνπο, δειαδή βεβαίσζε εμέηαζεο 
ηύπνπ, δήισζε πηζηόηεηαο, ηεύρνο κειέηεο αληνρήο, νδεγίεο ζπλαξκνιόγεζεο θαη πξνβιεπόκελεο 
ρξήζεηο (ΚΤΑ 1440/1994) 

3 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρεη θαηάιιειε ζήκαλζε ζηα ζηνηρεία ηεο ζθαισζηάο, ε 
νπνία ζπκθσλεί κε ηα πηζηνπνηεηηθά ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 

4 Πξέπεη λα ηεξνύληαη όινη νη θαλόλεο θαη νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο γηα ηελ 
αζθαιή θαη ζηαζεξή αλέγεξζε ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 

5 Πξέπεη λα ειέγρνληαη όια ηα ρξεζηκνπνηνύκελα πιηθά ηεο ζθαισζηάο πξηλ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο 
(ΚΤΑ 1440/1994) 

6 Μόλν έκπεηξνη θαη εμεηδηθεπκέλνη εξγαδόκελνη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ζπλαξκνιόγεζε θαη 
απνζπλαξκνιόγεζε ηεο ζθαισζηάο (ΚΤΑ 1440/1994) 

7 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα εδξάδεηαη ζε ζηαζεξό έδαθνο (ΠΓ 778/1980) 

8 Γηα ηε ζηήξημε ζθαισζηώλ ζε ρώκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη καδέξηα (ΠΓ 778/1980) 

9 Ζ έδξαζε ζθαισζηώλ ζε κπάδα πξέπεη λα απνθεύγεηαη (ΠΓ 778/1980) 

10 Ζ έδξαζε ζθαισζηώλ ζε παινπίλαθεο πξέπεη λα απνθεύγεηαη (ΠΓ 778/1980) 

11 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα "δέλεηαη" ζηελ θαηαζθεπή ή λα αληηζηεξίδεηαη. Σν "δέζηκν" ζε θακία 
πεξίπησζε δελ πξέπεη λα γίλεηαη κε ζρνηλί ή ζύξκα, αιιά ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο (ΠΓ 778/1980) 

12 Πξηλ νινθιεξσζεί κηα ζθαισζηά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη (ΠΓ 778/1980) 

13 Πξέπεη λα δηελεξγείηαη ηαθηηθόο έιεγρνο ηεο αληνρήο θαη ζηαζεξόηεηαο ηεο ζθαισζηάο. Οη έιεγρνη 
πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
1073/1981, Ν 1296/1983) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγώλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδώλ θαη αρξήζησλ πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

7 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

8 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

9 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

ΔΡΓΑΙΑ : ΞΤΛΟΤΡΓΙΚΑ - ΜΔΣΑΛΛΟΤΡΓΙΚΑ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Πξνζσξηλή απνζήθεπζε πιηθώλ ζην ρώξν 

Δπεμεξγαζία πιηθώλ (θαηά πεξίπησζε) 
Σνπνζέηεζε πιηθώλ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά από "ζεξκέο" εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

2 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

                  



65 

 

Μέηρα 4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γνλήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγώλ θαη κεραλεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 

5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη από ειεθηξνζπγθνιιήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Ληκλάδνληα λεξά έρνπλ απνκαθξπλζεί πξηλ μεθηλήζνπλ νη εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο (ΠΓ 
95/1978) 

2 Τπάξρνπλ θαηάιιεινη ππξνζβεζηήξεο αλαιόγσο ηνπ ρώξνπ όπνπ δηεμάγνληαη νη εξγαζίεο (ΠΓ 
95/1978) 

3 Οη εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο δηεμάγνληαη ζε απόζηαζε αζθαιείαο από απνζεθεπκέλα 
εύθιεθηα πιηθά ζην ρώξν ηνπ εξγνηαμίνπ. ‘Όια ηα εύθιεθηα πιηθά πξέπεη λα έρνπλ απνκαθξπλζεί ζε 
απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 95/1978) 

4 Δπηζθεπάδεηαη ή αληηθαζίζηαηαη ηπρόλ θζαξκέλνο εμνπιηζκόο (ΠΓ 95/1978) 

5 Παξέρνληαη πξνζηαηεπηηθά κέζα γηα ηελ αθηηλνβνιία θαη ηηο αλαζπκηάζεηο (ΠΓ 95/1978) 

6 Ο ζόξπβνο από ηηο γελλήηξηεο δελ ελνριεί ηνπο εξγαδόκελνπο ή ηξίηνπο ζην ρώξν εξγαζίαο (ΠΓ 
95/1978, ΠΓ 85/1991) 

7 ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πίλαθαο παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, ν πίλαθαο παξακέλεη 
θιεηδσκέλνο θαη πξνθπιαγκέλνο από θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηα θαιώδηα είλαη ειεγκέλα γηα ηπρόλ 
θζνξέο θαη νη δηαδξνκέο ηνπο δελ δεκηνπξγνύλ εκπόδηα ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ζην ρώξν (ΠΓ 
1073/1981) 

8 Όζνη δελ εκπιέθνληαη ζε εξγαζίεο ειεθηξνζπγθόιιεζεο παξακέλνπλ ζε απόζηαζε αζθαιείαο από 
ηνλ ρώξν όπνπ απηέο εθηεινύληαη θαη δελ επεκβαίλνπλ ζηνλ ζρεηηθό εμνπιηζκό (ΠΓ 95/1978) 

9 Γελ θαπλίδεη θαλείο θαη δελ γίλεηαη ρξήζε γπκλήο θιόγαο ζην ρώξν εξγαζίαο ειεθηξνζπγθνιιήζεσλ 
(ΠΓ 95/1978) 

10 Δθόζνλ θξίλεηαη απαξαίηεην, νη εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο λα γίλνληαη κε θάιπςε ηνπ ρώξνπ 
θαη επαξθή αεξηζκό απηνύ (ΠΓ 95/1978) 

Μ.Α.Π. 1 Κξάλνο κε ελζσκαησκέλε κάζθα ειεθηξνζπγθνιιεηή ΔΝ 175, ΔΝ 169 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

4 Γάληηα ΔΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

6 Γάληηα γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΔΝ 388, ΔΝ 407 

7 Πνδηά γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΔΝ 470 

8 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

   
ΔΡΓΑΙΑ : ΑΡΜΟΛΟΓΗΜΑ ΛΙΘΔΠΔΝΓΤΔΩΝ 

 Ανάλσζη εργαζίας : Πξνεηνηκαζία θαη θαζαξηζκόο επηθάλεηαο 
Πξνεηνηκαζία πιηθώλ 
Αξκνιόγεζε 
Μόξθσζε επηθάλεηαο αξκώλ 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο ηθξησκάησλ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ αλέγεξζε ηεο ζθαισζηάο πξέπεη λα δηελεξγείηαη κειέηε θαηαζθεπήο θαη αληνρήο απηήο από 
ηνλ αξκόδην κεραληθό, εθηόο αλ θαηαζθεπάδεηαη ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο 
(ΚΤΑ 16440/1994) 

2 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρνπλ ηα πηζηνπνηεηηθά ηνπο, δειαδή βεβαίσζε εμέηαζεο 
ηύπνπ, δήισζε πηζηόηεηαο, ηεύρνο κειέηεο αληνρήο, νδεγίεο ζπλαξκνιόγεζεο θαη πξνβιεπόκελεο 
ρξήζεηο (ΚΤΑ 1440/1994) 

3 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρεη θαηάιιειε ζήκαλζε ζηα ζηνηρεία ηεο ζθαισζηάο, ε 
νπνία ζπκθσλεί κε ηα πηζηνπνηεηηθά ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 

4 Πξέπεη λα ηεξνύληαη όινη νη θαλόλεο θαη νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο γηα ηελ 
αζθαιή θαη ζηαζεξή αλέγεξζε ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 

5 Πξέπεη λα ειέγρνληαη όια ηα ρξεζηκνπνηνύκελα πιηθά ηεο ζθαισζηάο πξηλ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο 
(ΚΤΑ 1440/1994) 

6 Μόλν έκπεηξνη θαη εμεηδηθεπκέλνη εξγαδόκελνη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ζπλαξκνιόγεζε θαη 
απνζπλαξκνιόγεζε ηεο ζθαισζηάο (ΚΤΑ 1440/1994) 
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Μέηρα 7 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα εδξάδεηαη ζε ζηαζεξό έδαθνο (ΠΓ 778/1980) 

8 Γηα ηε ζηήξημε ζθαισζηώλ ζε ρώκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη καδέξηα (ΠΓ 778/1980) 

9 Ζ έδξαζε ζθαισζηώλ ζε κπάδα πξέπεη λα απνθεύγεηαη (ΠΓ 778/1980) 

10 Ζ έδξαζε ζθαισζηώλ ζε παινπίλαθεο πξέπεη λα απνθεύγεηαη (ΠΓ 778/1980) 

11 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα "δέλεηαη" ζηελ θαηαζθεπή ή λα αληηζηεξίδεηαη. Σν "δέζηκν" ζε θακία 
πεξίπησζε δελ πξέπεη λα γίλεηαη κε ζρνηλί ή ζύξκα, αιιά ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο (ΠΓ 778/1980) 

12 Πξηλ νινθιεξσζεί κηα ζθαισζηά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη (ΠΓ 778/1980) 

13 Πξέπεη λα δηελεξγείηαη ηαθηηθόο έιεγρνο ηεο αληνρήο θαη ζηαζεξόηεηαο ηεο ζθαισζηάο. Οη έιεγρνη 
πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
1073/1981, Ν 1296/1983) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

ΔΡΓΑΙΑ : ΔΠΙΥΡΙΜΑΣΑ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ θαη εμνπιηζκνύ ζην ρώξν 

Σνπνζέηεζε ηθξησκάησλ - δαπέδσλ εξγαζίαο 
Δθαξκνγή επηρξίζκαηνο 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 
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Μέηρα 9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 

ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 
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Μέηρα 5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθόξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγώλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδώλ θαη αρξήζησλ πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

7 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

8 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 
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Μέηρα 9 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζώπνπ ΔΝ 149 (FFP2) 

2 Γπαιηά ΔΝ 166(Β) 

3 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

4 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

5 Γάληηα ΔΝ 388 

6 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

7 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

ΔΡΓΑΙΑ : ΔΠΔΝΓΤΔΙ ΓΑΠΔΓΩΝ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ 

Πξνεηνηκαζία επηθάλεηαο 
Σνπνζέηεζε πιηθνύ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Μέηρα 3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 

ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
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Μέηρα 4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από ιείαλζε - θόςηκν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

2 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζώπνπ ΔΝ 149 (FFP2) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

ΔΡΓΑΙΑ : ΥΡΩΜΑΣΙΜΟΙ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ θαη εμνπιηζκνύ ζην ρώξν 

Πξνεηνηκαζία επηθάλεηαο γηα βαθή 
Βαθή 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
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Μέηρα 5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από εξγνεμέδξα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από εξγνεμέδξα (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ εξγνεμέδξαο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα εξγνεμέδξσλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή θαζόδνπ από ππεξπςσκέλε εξγνεμέδξα (λα δεηείηαη ην θαηέβαζκα κε ρεηξηζκό από ην 
θάησ ρεηξηζηήξην) (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε δσλώλ αζθαιείαο δεκέλσλ ζην θαιάζη ηεο εξγνεμέδξαο (εθόζνλ πξνβιέπεηαη από ηνλ 
θαηαζθεπαζηή ηνπο ή ηε γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο ηεο 
επηρείξεζεο) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Μέηρα 3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 

ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά από ρξώκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 
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Μέηρα 7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε από ιείαλζε - θόςηκν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

2 Γηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα πιήξνπο πξνζώπνπ ή κάζθα ηξνθνδνηνύκελε κε νμπγόλν ΔΝ 136270 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

4 Γάληηα ΔΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

ΔΡΓΑΙΑ : ΑΜΜΟΒΟΛΗ ΥΑΛΤΒΓΙΝΩΝ ΚΑΣΑΚΔΤΩΝ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά εμνπιηζκνύ 

Απνκόλσζε ρώξνπ 
Ακκνβνιή 
Καζαξηζκόο ρώξνπ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 
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Μέηρα 3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 

85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : θόλε-άκκνο από ακκνβνιή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

2 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη πηζηνπνηεκέλνο θαη λα θέξεη ηελ έλδεημε CE. Δπίζεο πξέπεη 
λα ζπλνδεύεηαη κε εγρεηξίδην ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ, ζηελ Διιεληθή γιώζζα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999) 
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Μέηρα 2 Ζ ζπλαξκνιόγεζε θαη απνζπλαξκνιόγεζε ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη ζύκθσλα κε 
ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

3 Οη ρεηξηζηέο εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ ηηο απαηηνύκελεο γλώζεηο γηα ην ρεηξηζκό ηνπ θαη 
άδεηεο εθόζνλ απαηηείηαη από ηε Ννκνζεζία ή ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

4 Ο ρεηξηζκόο ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα δεκηνπξγεί θηλδύλνπο ζην πξνζσπηθό (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

5 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη αζθαιή ζπζηήκαηα ρεηξηζκνύ. Δπίζεο πξέπεη λα θέξεη 
ζύζηεκα αζθαινύο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο. Αθνύζηνο ρεηξηζκόο πξέπεη λα απνθιείεηαη (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

6 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα θέξεη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο (πξνθπιαθηήξεο) γηα ηελ 
απνθπγή πηαζίκαηνο ησλ άθξσλ ησλ εξγαδνκέλσλ, αθνύζηαο δηαθπγήο πιηθώλ, θαζώο θαη ηπραίαο 
επαθήο κε ζεξκά κέξε ηνπο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

7 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη ηηο πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

8 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

9 Ο θσηηζκόο ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη επαξθήο 

10 Αλ ρξεζηκνπνηνύληαη κεραλέο εζσηεξηθήο θαύζεο (ή ππάξρνπλ αλαζπκηάζεηο), δελ πξέπεη λα 
ιεηηνπξγνύλ ζε ρώξν πνπ δελ αεξίδεηαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

11 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό ξεύκα πξέπεη λα είλαη γεησκέλνο θαη δηπιά 
κνλσκέλνο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

12 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ζύζηεκα πέδεζεο (θαη εθεδξηθό, εθόζνλ 
απαηηείηαη) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

13 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ θώηα πνξείαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

14 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ππξνζβεζηήξεο, εθόζνλ δελ πξνβιέπεηαη άιιν 
κέζν ππξόζβεζεο ζην ρώξν εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

15 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα κείσζεο ησλ ζπλεπεηώλ 
ελδερόκελεο ζύγθξνπζεο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

16 Καηά ην ρεηξηζκό ηνπο πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή παγίδεπζεο εξγαδόκελνπ ζε 
θηλνύκελα κέξε (πρ ηξνρνί, εξπύζηξηεο) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

17 Ζ εγθαηάζηαζε ησλ εμνπιηζκώλ εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη 
λα είλαη αζθαιήο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

18 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα θέξνπλ 
επδηάθξηηε έλδεημε ηνπ νλνκαζηηθνύ θνξηίνπ ηνπο (θαζώο θαη θάζε ζπζρεκαηηζκνύ ηνπο) (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

19 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηηο 
πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

20 Πξέπεη λα δίλεηαη κέξηκλα γηα ηελ απνθπγή πξόζθξνπζεο, ειεύζεξεο πηώζεο θαζώο θαη αθνύζηαο 
απαγθίζηξσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

21 Δθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, ν ρεηξηζκόο πξέπεη λα 
γίλεηαη κόλν από εξγαδόκελνπο ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαηεζεί ε ρξήζε ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 
89/1999) 

22 Δθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, νη εξγαζίεο ειέγρνπ, 
ζπληήξεζεο, κεηαηξνπήο θαη επηζθεπήο ηνπ πξέπεη λα γίλνληαη από αξκόδην πξόζσπν (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα πιήξνπο πξνζώπνπ κε θίιηξα ΔΝ 136 class 2 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

ΔΡΓΑΙΑ : ΜΟΝΩΔΙ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ - εμνπιηζκνύ ζην ρώξν 

Πξνεηνηκαζία επηθαλεηώλ 
Δθαξκνγή κνλσηηθνύ πιηθνύ 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 
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Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 

ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από εξγνεμέδξα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από εξγνεμέδξα (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ εξγνεμέδξαο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα εξγνεμέδξσλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή θαζόδνπ από ππεξπςσκέλε εξγνεμέδξα (λα δεηείηαη ην θαηέβαζκα κε ρεηξηζκό από ην 
θάησ ρεηξηζηήξην) (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε δσλώλ αζθαιείαο δεκέλσλ ζην θαιάζη ηεο εξγνεμέδξαο (εθόζνλ πξνβιέπεηαη από ηνλ 
θαηαζθεπαζηή ηνπο ή ηε γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο ηεο 
επηρείξεζεο) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Μέηρα 4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά από ρεκηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα 
ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 
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Μέηρα 3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/21986, ΠΓ 
77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από ην 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 
307/21986, ΠΓ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ Η/Μ ΔΞΟΠΛΙΜΟΤ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ ζην ρώξν 

Σνπνζέηεζε ζηεξηγκάησλ 
Σνπνζέηεζε αγσγώλ - εηδηθώλ εμαξηεκάησλ 
Γνθηκέο 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ 
ή κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 0,5 κ θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί 
ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981) 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (ΠΓ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (ΠΓ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε κεηαιιηθέο 
θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ αληνρή 
ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 
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Μέηρα 16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα ζθαισζηώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ από 
ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο δηαηάμεηο 
(θνππαζηέο) θαη από ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (ΠΓ 778/1980) 

5 Γηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο έιεγρνο) 
(ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε εξγαδόκελνπ από εξγνεμέδξα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από εξγνεμέδξα (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ εξγνεμέδξαο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο 
(ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα εξγνεμέδξσλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή θαζόδνπ από ππεξπςσκέλε εξγνεμέδξα (λα δεηείηαη ην θαηέβαζκα κε ρεηξηζκό από ην 
θάησ ρεηξηζηήξην) (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε δσλώλ αζθαιείαο δεκέλσλ ζην θαιάζη ηεο εξγνεμέδξαο (εθόζνλ πξνβιέπεηαη από ηνλ 
θαηαζθεπαζηή ηνπο ή ηε γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο ηεο 
επηρείξεζεο) (ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία απηώλ κε 
πιέγκα (ΠΓ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο κεγαιύηεξν 
από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη από αλζεθηηθό 
πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. Δλ ζπλερεία 
δηακνξθώλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ (ΠΓ 778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθώλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο 
(ΠΓ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995) 
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Μέηρα 8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ HD 
384. Ζ ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό 
ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο). Ζ 
εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν. Οη 
πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Μέηρα 4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, ζθέπαζκα κε 
καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο δηαδξόκσλ θίλεζεο 
πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα πιηθά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Δπίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην ζε 
θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 85/1991) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 85/1991) 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 
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Μέηρα 5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη πηζηνπνηεκέλνο θαη λα θέξεη ηελ έλδεημε CE. Δπίζεο πξέπεη 
λα ζπλνδεύεηαη κε εγρεηξίδην ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ, ζηελ Διιεληθή γιώζζα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999) 

2 Ζ ζπλαξκνιόγεζε θαη απνζπλαξκνιόγεζε ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη ζύκθσλα κε 
ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

3 Οη ρεηξηζηέο εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ ηηο απαηηνύκελεο γλώζεηο γηα ην ρεηξηζκό ηνπ θαη 
άδεηεο εθόζνλ απαηηείηαη από ηε Ννκνζεζία ή ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

4 Ο ρεηξηζκόο ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα δεκηνπξγεί θηλδύλνπο ζην πξνζσπηθό (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

5 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη αζθαιή ζπζηήκαηα ρεηξηζκνύ. Δπίζεο πξέπεη λα θέξεη 
ζύζηεκα αζθαινύο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο. Αθνύζηνο ρεηξηζκόο πξέπεη λα απνθιείεηαη (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

6 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα θέξεη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο (πξνθπιαθηήξεο) γηα ηελ 
απνθπγή πηαζίκαηνο ησλ άθξσλ ησλ εξγαδνκέλσλ, αθνύζηαο δηαθπγήο πιηθώλ, θαζώο θαη ηπραίαο 
επαθήο κε ζεξκά κέξε ηνπο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

7 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη ηηο πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

8 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

9 Ο θσηηζκόο ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη επαξθήο 

10 Αλ ρξεζηκνπνηνύληαη κεραλέο εζσηεξηθήο θαύζεο (ή ππάξρνπλ αλαζπκηάζεηο), δελ πξέπεη λα 
ιεηηνπξγνύλ ζε ρώξν πνπ δελ αεξίδεηαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

11 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό ξεύκα πξέπεη λα είλαη γεησκέλνο θαη δηπιά 
κνλσκέλνο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

12 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ζύζηεκα πέδεζεο (θαη εθεδξηθό, εθόζνλ 
απαηηείηαη) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

13 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ θώηα πνξείαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

14 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ππξνζβεζηήξεο, εθόζνλ δελ πξνβιέπεηαη άιιν 
κέζν ππξόζβεζεο ζην ρώξν εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

15 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα κείσζεο ησλ ζπλεπεηώλ 
ελδερόκελεο ζύγθξνπζεο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

16 Καηά ην ρεηξηζκό ηνπο πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή παγίδεπζεο εξγαδόκελνπ ζε 
θηλνύκελα κέξε (πρ ηξνρνί, εξπύζηξηεο) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

17 Ζ εγθαηάζηαζε ησλ εμνπιηζκώλ εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη 
λα είλαη αζθαιήο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
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Μέηρα 18 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα θέξνπλ 
επδηάθξηηε έλδεημε ηνπ νλνκαζηηθνύ θνξηίνπ ηνπο (θαζώο θαη θάζε ζπζρεκαηηζκνύ ηνπο) (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

19 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηηο 
πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

20 Πξέπεη λα δίλεηαη κέξηκλα γηα ηελ απνθπγή πξόζθξνπζεο, ειεύζεξεο πηώζεο θαζώο θαη αθνύζηαο 
απαγθίζηξσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

21 Δθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, ν ρεηξηζκόο πξέπεη λα 
γίλεηαη κόλν από εξγαδόκελνπο ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαηεζεί ε ρξήζε ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 
89/1999) 

22 Δθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, νη εξγαζίεο ειέγρνπ, 
ζπληήξεζεο, κεηαηξνπήο θαη επηζθεπήο ηνπ πξέπεη λα γίλνληαη από αξκόδην πξόζσπν (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 

Μ.Α.Π. 1 Κξάλνο κε ελζσκαησκέλε κάζθα ειεθηξνζπγθνιιεηή ΔΝ 175, ΔΝ 169 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Εώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361 

4 Γάληηα ΔΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

6 Γάληηα γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΔΝ 388, ΔΝ 407 

7 Πνδηά γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΔΝ 470 

8 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ ΚΑΛΤΜΜΑΣΩΝ ΦΡΔΑΣΙΩΝ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ 

Σνπνζέηεζε ρπηνζίδεξσλ ηεκαρίσλ  

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ζ δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα δηαπηζηώζεη ην 
είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (ΠΓ 1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ ηδηνθηήηε θαη 
ηνλ εξγνδεγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα ηνπο 
ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε επηθεθαιήο δελ μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα (ΠΓ 
1073/1981) 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ ύςνπο ηεο 
θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. 
ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (ΠΓ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (ΠΓ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (ΠΓ 1073/1981) 

14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (ΠΓ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (ΠΓ 1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (ΠΓ 1073/1981) 

17 Γελ ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη κεραλήκαηα - εμνπιηζκό (ΠΓ 
1073/1981) 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (ΠΓ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη πνπ πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα από 
ηνλ θαηαζθεπαζηή Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003)   
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Μέηρα 3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 

κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ ΒΑΘΜΙΓΩΝ ΦΡΔΑΣΙΩΝ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ 

Σνπνζέηεζε βαζκίδσλ  

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 
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Μέηρα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ζ δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα δηαπηζηώζεη ην 
είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (ΠΓ 1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ ηδηνθηήηε θαη 
ηνλ εξγνδεγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα ηνπο 
ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε επηθεθαιήο δελ μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα (ΠΓ 
1073/1981) 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ ύςνπο ηεο 
θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. 
ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (ΠΓ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (ΠΓ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (ΠΓ 1073/1981) 

                  
                  
  



92 

 

Μέηρα 14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (ΠΓ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (ΠΓ 1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (ΠΓ 1073/1981) 

17 Γελ ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη κεραλήκαηα - εμνπιηζκό (ΠΓ 
1073/1981) 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (ΠΓ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη πνπ πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα από 
ηνλ θαηαζθεπαζηή Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
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Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ ΔΥΑΡΩΝ ΤΠΟΝΟΜΩΝ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Μεηαθνξά πιηθώλ 

Σνπνζέηεζε κεηαιιηθώλ ζραξώλ  

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηρα 17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Ζ δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα δηαπηζηώζεη ην 
είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ (ΠΓ 
1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (ΠΓ 1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ ηδηνθηήηε θαη 
ηνλ εξγνδεγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα ηνπο 
ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε επηθεθαιήο δελ μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα (ΠΓ 
1073/1981) 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ ύςνπο ηεο 
θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. 
ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (ΠΓ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (ΠΓ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (ΠΓ 1073/1981) 

14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (ΠΓ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (ΠΓ 1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (ΠΓ 1073/1981) 

17 Γελ ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη κεραλήκαηα - εμνπιηζκό (ΠΓ 
1073/1981) 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (ΠΓ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη πνπ πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα από 
ηνλ θαηαζθεπαζηή Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003)   
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Μέηρα 2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 

ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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ΔΡΓΑΙΑ : ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ ΗΜΑΝΗ - ΣΗΘΑΙΩΝ 

 Ανάλσζη εργαζίας : Σνπνζέηεζε ζηεζαίσλ 
Σνπνζέηεζε πηλαθίδσλ 
Καηαζθεπή νξηδόληηαο ζήκαλζεο 

 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (ΠΓ 1073/1981, 
ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

4 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (ΠΓ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (ΠΓ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο δελ 
πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 

3 Ο ρεηξηζκόο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ. Δπίζεο 
επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη Καηεγνξίαο (ΠΓ 
31/1990, ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (ΠΓ 396/1994) 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
1073/1981) 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην ΒΓ4/1951). Οη 
δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα 
ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο 
επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 
304/2000) 
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Μέηρα 8 Σα ΜΔ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο. 

Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία 
θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα εμαζθάιηζεο ηνπο 
(ΠΓ 1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ έρνπλ 
εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε ζρεηηθή 
κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα εθηόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ (ΤΑ 503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηρα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ε 
ΓΔΖ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνύλ 
πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ΓΔΖ. Σα πξνηεηλόκελα κέηξα ζα 
ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ΓΔΖ (ΠΓ 1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΠΓ 1083/1981) 
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Μέηρα 3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ΓΔΖ) από αγσγνύο κέζεο ηάζεο θαη 
γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (ΠΓ 1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο απόζηαζεο αζθαιείαο. 
ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζήκαλζεο (πρ 
ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε απόζηαζε αζθαιείαο (ΠΓ 
1073/1981) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
85/1991, ΠΓ 395/1994) 

2 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (ΠΓ 85/1991) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 85/1991, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ είλαη 
εθηθηό (ΠΓ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (ΠΓ 397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη νιηζζεξόηεηα 
δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (ΠΓ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο εξγαζίαο) (ΠΓ 
397/1994) 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα 
ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηώλ (ΠΓ 397/1994) 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από ηνλ 
γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 1 

Μέηρα 1 Γηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο ή ην 
πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ε 
πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (ΠΓ 
1073/1981) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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ΔΡΓΑΙΑ : ΚΑΘΑΡΙΜΟ ΦΡΔΑΣΙΩΝ 

 Ανάλσζη εργαζίας : Δξγαζίεο ζε θξεάηηα 

 Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη ιόγσ εξγαζηώλ εληόο θξεαηίσλ (πηώζε ζηνλ ππζκέλα, αζθπμία, έθζεζε ζε 
βιαπηηθνύο παξάγνληεο) 

 Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Οη ππεύζπλνη ησλ ζπλεξγείσλ ζπληήξεζεο θξεαηίσλ πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα όια ηα 
δηαζέζηκα ζηνηρεία (κεζνδνινγία, είδνο θξεαηίνπ, είδνο εξγαζίαο, ζπλζήθεο θπθινθνξίαο), 

2 Ο ρώξνο εξγαζίαο επί ηεο νδνύ πξέπεη λα πεξηθξαρζεί, ώζηε λα απνηξαπεί ε πξόζβαζε ζε 
δηεξρόκελνπο πεδνύο θαη νρήκαηα θαη λα ηνπνζεηεζεί ζήκαλζε γηα ελεκέξσζε ησλ δηεξρόκελσλ 
νδεγώλ θαη πξνζσξηλή εθηξνπή ηεο θπθινθνξίαο, (ΠΓ 16/1996) 

3 Γηα ην πξνζσπηθό πνπ ζα εξγαζηεί εληόο ησλ θξεαηίσλ πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί ε επάξθεηα 
νμπγόλνπ. (ΠΓ 16/1996) 

4 Δληόο ησλ θξεαηίσλ πξέπεη λα δηελεξγνύληαη κεηξήζεηο παξαγόλησλ γηα αλίρλεπζε επηθίλδπλσλ 
νπζηώλ. (ΠΓ 16/1996) 

5 Πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί κέζνδνο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ ζπλεξγείσλ εληόο θαη εθηόο ησλ 
θξεαηίσλ. (ΠΓ 16/1996) 

6 Γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ πξέπεη λα ππάξρεη εξγαδόκελνο πάλσ από ην θξεάηην 
γηα παξαθνινύζεζε θαη παξνρή βνήζεηαο, εθόζνλ θξηζεί αλαγθαίν. (ΠΓ 16/1996) 

7 Ζ πξόζβαζε θαη έμνδνο από ην θξεάηην πξέπεη λα γίλεηαη κέζσ ησλ ζθαιώλ ή κε ηε βνήζεηα 
αλπςσηηθήο δηάηαμεο ζε ηξίπνδα. (ΠΓ 16/1996) 

8 Δληόο ησλ θξεαηίσλ πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί θσηηζκόο. (ΠΓ 16/1996) 

9 Δμνπιηζκόο, εξγαιεία θαη θαιώδηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη εληόο ησλ θξεαηίσλ πξέπεη λα είλαη 
θαηάιιεια γηα πγξό πεξηβάιινλ. (ΠΓ 16/1996) 

10 Σν πξνζσπηθό πνπ εξγάδεηαη εληόο ησλ θξεαηίσλ πξέπεη λα εμεηάδεηαη πεξηνδηθά από ηνλ ηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο. (ΠΓ 16/1996, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 

11 Σα θξεάηηα πξέπεη λα θιείλνληαη κεηά ηε ιήμε ησλ εξγαζηώλ (βάξδηα, εκέξα). (ΠΓ 16/1996) 

12 Ζ πινπνίεζε ζπζηήκαηνο Άδεηαο Δξγαζίαο απνηειεί κέηξν πνπ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ 
πξόιεςε ησλ αηπρεκάησλ θαη ζπλεπώο πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε. 

13 Σν ζύζηεκα άδεηαο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνβιέπεη πνηνο εθδίδεη ηελ άδεηα. 

14 Σν ζύζηεκα άδεηαο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνβιέπεη γηα πνηνλ εθδίδεηαη ε άδεηα 

15 Σν ζύζηεκα άδεηαο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνβιέπεη γηα πνηα εξγαζία εθδίδεηαη ε άδεηα 

16 Σν ζύζηεκα άδεηαο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνβιέπεη ηελ εκεξνκελία έθδνζεο θαη ηζρύνο ηεο άδεηαο 

17 Σν ζύζηεκα άδεηαο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνβιέπεη πνηα ε δηάξθεηα ηεο άδεηαο (όρη κεγαιύηεξε ηεο 
κηαο βάξδηαο). 

18 Σν ζύζηεκα άδεηαο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνβιέπεη ηα κέηξα θαηά ηελ είζνδν θαη εξγαζία ζε θιεηζηό 
ρώξν 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα πιήξνπο πξνζώπνπ κε θίιηξα ΔΝ 136 class 2 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΔΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΔΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΔΡΓΑΙΔ Δ ΟΓΟΤ ΤΠΟ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Δξγαζίεο ζε νδνύο ππό θπθινθνξίαο 

 Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδό ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο αξρέο 
θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη. (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο. (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ πξνζσξηλή ζήκαλζε ηεο νδνύ πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 
502/2003 ή ηε ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα 
ζθαξηθήκαηα). (ΤΑ 503/2003)   
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Μέηρα 4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 

απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν. (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ. (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο. (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ν επξύηεξνο ρώξνο πεξί απηόλ (νδόζηξσκα). 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη. (ΤΑ 503/2003) 

9 Ζ αλάξηεζε ησλ πηλαθίδσλ, θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε 
ηνπο, πξέπεη λα γίλεηαη μερσξηζηά γηα θαζεκία θαη κε «πληρηό» δέζηκν. (ΤΑ 503/2003) 

10 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν ηνπνζέηεζεο ησλ πηλαθίδσλ κέρξη λα 
πιεζηάζνπλ ζην έδαθνο. (ΤΑ 503/2003) 

11 Οη εξγαδόκελνη πνπ ηνπνζεηνύλ πηλαθίδεο θαη ζηεζαία πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ γάληηα. (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

12 Οη πηλαθίδεο πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε). (ΤΑ 
503/2003) 

13 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό. (ΤΑ 
503/2003) 

14 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. (ΤΑ 
503/2003) 

15 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο. (ΤΑ 503/2003) 

1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδό ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο αξρέο 
θαη νη άκεζα ελδηαθεξόκελνη. (ΤΑ 503/2003) 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε ζπλδξνκή ηεο 
ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο. (ΤΑ 503/2003) 

3 Ζ πξνζσξηλή ζήκαλζε ηεο νδνύ πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 
502/2003 ή ηε ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα 
ζθαξηθήκαηα). (ΤΑ 503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη ε 
είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν. (ΤΑ 503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ. (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο. (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ν επξύηεξνο ρώξνο πεξί απηόλ (νδόζηξσκα). 
(ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη. (ΤΑ 503/2003) 

9 Ζ αλάξηεζε ησλ πηλαθίδσλ, θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε 
ηνπο, πξέπεη λα γίλεηαη μερσξηζηά γηα θαζεκία θαη κε «πληρηό» δέζηκν. (ΤΑ 503/2003) 

10 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνκαθξύλνληαη από ην ρώξν ηνπνζέηεζεο ησλ πηλαθίδσλ κέρξη λα 
πιεζηάζνπλ ζην έδαθνο. (ΤΑ 503/2003) 

11 Οη εξγαδόκελνη πνπ ηνπνζεηνύλ πηλαθίδεο θαη ζηεζαία πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ γάληηα. (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 

12 Οη πηλαθίδεο πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα κελ αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε). (ΤΑ 
503/2003)   
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Μέηρα 13 πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 

θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, 
παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο ηξόπνπο 
ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 
εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ από ηελ νδό. (ΤΑ 
503/2003) 

14 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. (ΤΑ 
503/2003) 

15 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά ζήκαλζεο ή 
αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα κέηξα 
αζθάιεηαο. (ΤΑ 503/2003) 

Μ.Α.Π. 1 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 

ΔΡΓΑΙΑ : ΤΠΟΓΔΙΔ ΔΡΓΑΙΔ 
 Ανάλσζη εργαζίας : Τπόγεηεο εξγαζίεο 

 Δνδετόμενος ΚΙΝΓΤΝΟ : Κίλδπλνη ιόγσ εξγαζηώλ ζε ππόγεηνπο ρώξνπο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηρα 1 Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο πξέπεη λα παξακέλνπλ πάληνηε θαζαξνί θαη πξνζπειάζηκνη. ε θακία 
πεξίπησζε απνζεθεπκέλα πιηθά δελ πξέπεη λα εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή από ηνλ ππόγεην ρώξν. (ΠΓ 
225/1989) 

2 Οη ζέζεηο εξγαζίαο επηζεσξνύληαη ηνπιάρηζηνλ κε ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ θαη κεηά ηε ιήμε ηνπο 
ζε θαζεκεξηλή βάζε. ε πεξίπησζε εκθάληζεο αιινηώζεσλ ζηα πξαλή ή ζηελ νξνθή πξέπεη λα 
εηδνπνηείηαη άκεζα ν ππεύζπλνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ. Ο ππεύζπλνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ 
ζα θξίλεη αλ απαηηνύληαη πξόζζεηα κέηξα γηα ηε ζπλέρηζε ησλ εξγαζηώλ (πρ ππνζηύισζε, 
αληηζηήξημε, επηπιένλ δηεξεύλεζε). ε πεξίπησζε εύξεζεο αληηθεηκέλσλ κε πηζαλή ζεκαζία από 
αξραηνινγηθήο άπνςεο πξέπεη λα εηδνπνηείηαη άκεζα ν επηβιέπσλ ηεο αξραηνινγηθήο ππεξεζίαο 
(εθόζνλ δελ είλαη παξώλ). (ΠΓ 225/1989) 

3 Πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί ζύζηεκα επηθνηλσλίαο κε ηε δηνίθεζε ηνπ έξγνπ (γξαθεία εθηόο ππόγεηνπ 
ρώξνπ) θαη όζνη εηζέξρνληαη ζην ρώξν λα γλσξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ (ηειεθσληθή ζύλδεζε ή 
αζύξκαην). (ΠΓ 225/1989) 

4 Ο αεξηζκόο ησλ ππνγείσλ ρώξσλ δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κε θαλέλα ηξόπν. ε πεξίπησζε πνπ 
πξνθύπηεη, θαηόπηλ κεηξήζεσλ, όηη ν θπζηθόο αεξηζκόο ησλ ρώξσλ δελ επαξθεί πξέπεη λα 
κειεηεζεί θαη εγθαηαζηαζεί ζύζηεκα πξνζαγσγήο αέξα από εμσηεξηθό ρώξν (ειάρηζηε πνζόηεηα 
αέξα 5.66 κ3 αλά ιεπηό θαη εξγαδόκελν). (ΠΓ 225/1989) 

5 Ο θσηηζκόο ησλ ρώξσλ είλαη επαξθήο. εκεηώλεηαη όηη ε έληαζε θσηηζκνύ ζε ππόγεηα έξγα πξέπεη 
λα είλαη κεγαιύηεξε ησλ 120 Lux. Δπηπιένλ απαηηείηαη ε εγθαηάζηαζε εθεδξηθνύ θσηηζκνύ 
αζθαιείαο, εμππεξεηνύκελνπ από ηδηαίηεξα θπθιώκαηα θαη απηόλνκε γελλήηξηα ή άιιε πεγή 
αλεμάξηεηε θαη αζθαινύο ιεηηνπξγίαο θαη άκεζεο αληαπόθξηζεο (εληόο ελόο δεπηεξνιέπηνπ) γηα ηελ 
θάιπςε ησλ αλαγθώλ αζθαινύο εθθέλσζεο ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο θαλνληθήο 
ειεθηξνδόηεζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. (ΠΓ 225/1989) 

6 Ο ζόξπβνο πνπ παξάγεηαη από ην ζπλεξγείν δελ δεκηνπξγεί ελνριήζεηο ζην πξνζσπηθό. 
εκεηώλεηαη όηη ε ζηηγκηαία έθζεζε εξγαδνκέλσλ ζε ζόξπβν δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 135 db ελώ 
ε εκεξήζηα έθζεζε ηα 80 db. Ζ κόλσζε ησλ εξγαιείσλ θαη ε ηαθηηθή ζπληήξεζε ηνπο κπνξεί λα 
ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά πξνο απηή ηε θαηεύζπλζε. (ΠΓ 225/1989) 

7 Σα θαιώδηα ησλ ειεθηξηθώλ εξγαιείσλ πξέπεη λα είλαη ηύπνπ ΝΤΤ θαη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε 
θαηάζηαζε, ελώ όια ηα εξγαιεία πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνβιέςεηο πεξί «βεβξεγκέλσλ ρώξσλ» 
ηνπ ΚΔΖΔ, όπσο αληηθαηαζηάζεθε από ην Πξόηππν EΛΟΣ HD 384. Δλαιιαθηηθά πξνηείλνληαη ε 
γείσζε – κόλσζε, ε ηάζε ιεηηνπξγίαο κηθξόηεξε από 42 V ή ε ρξήζε απνκνλσηηθνύ 
κεηαζρεκαηηζηή 1:1. Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ δελ πξέπεη λα δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηε 
κεηαθίλεζε πξνζσπηθνύ θαη πιηθώλ. (ΠΓ 225/1989, Φ 7.5/1816/88/2004) 

8 Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε δεκηνπξγία ζθόλεο. ε πεξίπησζε δπζθνιίαο απνθπγήο ζθόλεο (πρ 
θηπάξηζκα πιηθώλ) πξνηείλεηαη δηαβξνρή ησλ πιηθώλ. (ΠΓ 225/1989) 

9 Ζ θαζαξηόηεηα εληόο ησλ ρώξσλ πξέπεη λα είλαη ζρνιαζηηθή. Δληόο ησλ ρώξσλ δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη εύθιεθηα πιηθά. Δπίζεο πξέπεη λα απαγνξεύεηαη ην θάπληζκα, ε ρξήζε ζπίξησλ θαη 
θσηηάο. Δξγαζίεο θνπήο θαη γπκλήο θιόγαο πξέπεη λα γίλνληαη κόλν θαηόπηλ έγγξαθεο εληνιήο ηνπ 
ππεύζπλνπ κεραληθνύ ηνπ Αλαδόρνπ. Γηα ηελ θαηάζβεζε ππξθαγηάο πξέπεη λα ππάξρνπλ 
ππξνζβεζηήξεο (πρ μεξάο ζθόλεο). (ΠΓ 225/1989) 

1 Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο πξέπεη λα παξακέλνπλ πάληνηε θαζαξνί θαη πξνζπειάζηκνη. ε θακία 
πεξίπησζε απνζεθεπκέλα πιηθά δελ πξέπεη λα εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή από ηνλ ππόγεην ρώξν. (ΠΓ 
225/1989)   
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Μέηρα 2 Οη ζέζεηο εξγαζίαο επηζεσξνύληαη ηνπιάρηζηνλ κε ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ θαη κεηά ηε ιήμε ηνπο 

ζε θαζεκεξηλή βάζε. ε πεξίπησζε εκθάληζεο αιινηώζεσλ ζηα πξαλή ή ζηελ νξνθή πξέπεη λα 
εηδνπνηείηαη άκεζα ν ππεύζπλνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ. Ο ππεύζπλνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ 
ζα θξίλεη αλ απαηηνύληαη πξόζζεηα κέηξα γηα ηε ζπλέρηζε ησλ εξγαζηώλ (πρ ππνζηύισζε, 
αληηζηήξημε, επηπιένλ δηεξεύλεζε). ε πεξίπησζε εύξεζεο αληηθεηκέλσλ κε πηζαλή ζεκαζία από 
αξραηνινγηθήο άπνςεο πξέπεη λα εηδνπνηείηαη άκεζα ν επηβιέπσλ ηεο αξραηνινγηθήο ππεξεζίαο 
(εθόζνλ δελ είλαη παξώλ). (ΠΓ 225/1989) 

3 Πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί ζύζηεκα επηθνηλσλίαο κε ηε δηνίθεζε ηνπ έξγνπ (γξαθεία εθηόο ππόγεηνπ 
ρώξνπ) θαη όζνη εηζέξρνληαη ζην ρώξν λα γλσξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ (ηειεθσληθή ζύλδεζε ή 
αζύξκαην). (ΠΓ 225/1989) 

4 Ο αεξηζκόο ησλ ππνγείσλ ρώξσλ δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κε θαλέλα ηξόπν. ε πεξίπησζε πνπ 
πξνθύπηεη, θαηόπηλ κεηξήζεσλ, όηη ν θπζηθόο αεξηζκόο ησλ ρώξσλ δελ επαξθεί πξέπεη λα 
κειεηεζεί θαη εγθαηαζηαζεί ζύζηεκα πξνζαγσγήο αέξα από εμσηεξηθό ρώξν (ειάρηζηε πνζόηεηα 
αέξα 5.66 κ3 αλά ιεπηό θαη εξγαδόκελν). (ΠΓ 225/1989) 

5 Ο θσηηζκόο ησλ ρώξσλ είλαη επαξθήο. εκεηώλεηαη όηη ε έληαζε θσηηζκνύ ζε ππόγεηα έξγα πξέπεη 
λα είλαη κεγαιύηεξε ησλ 120 Lux. Δπηπιένλ απαηηείηαη ε εγθαηάζηαζε εθεδξηθνύ θσηηζκνύ 
αζθαιείαο, εμππεξεηνύκελνπ από ηδηαίηεξα θπθιώκαηα θαη απηόλνκε γελλήηξηα ή άιιε πεγή 
αλεμάξηεηε θαη αζθαινύο ιεηηνπξγίαο θαη άκεζεο αληαπόθξηζεο (εληόο ελόο δεπηεξνιέπηνπ) γηα ηελ 
θάιπςε ησλ αλαγθώλ αζθαινύο εθθέλσζεο ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο θαλνληθήο 
ειεθηξνδόηεζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. (ΠΓ 225/1989) 

6 Ο ζόξπβνο πνπ παξάγεηαη από ην ζπλεξγείν δελ δεκηνπξγεί ελνριήζεηο ζην πξνζσπηθό. 
εκεηώλεηαη όηη ε ζηηγκηαία έθζεζε εξγαδνκέλσλ ζε ζόξπβν δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 135 db ελώ 
ε εκεξήζηα έθζεζε ηα 80 db. Ζ κόλσζε ησλ εξγαιείσλ θαη ε ηαθηηθή ζπληήξεζε ηνπο κπνξεί λα 
ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά πξνο απηή ηε θαηεύζπλζε. (ΠΓ 225/1989) 

7 Σα θαιώδηα ησλ ειεθηξηθώλ εξγαιείσλ πξέπεη λα είλαη ηύπνπ ΝΤΤ θαη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε 
θαηάζηαζε, ελώ όια ηα εξγαιεία πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνβιέςεηο πεξί «βεβξεγκέλσλ ρώξσλ» 
ηνπ ΚΔΖΔ, όπσο αληηθαηαζηάζεθε από ην Πξόηππν EΛΟΣ HD 384. Δλαιιαθηηθά πξνηείλνληαη ε 
γείσζε – κόλσζε, ε ηάζε ιεηηνπξγίαο κηθξόηεξε από 42 V ή ε ρξήζε απνκνλσηηθνύ 
κεηαζρεκαηηζηή 1:1. Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ δελ πξέπεη λα δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηε 
κεηαθίλεζε πξνζσπηθνύ θαη πιηθώλ. (ΠΓ 225/1989, Φ 7.5/1816/88/2004) 

8 Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε δεκηνπξγία ζθόλεο. ε πεξίπησζε δπζθνιίαο απνθπγήο ζθόλεο (πρ 
θηπάξηζκα πιηθώλ) πξνηείλεηαη δηαβξνρή ησλ πιηθώλ. (ΠΓ 225/1989) 

9 Ζ θαζαξηόηεηα εληόο ησλ ρώξσλ πξέπεη λα είλαη ζρνιαζηηθή. Δληόο ησλ ρώξσλ δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη εύθιεθηα πιηθά. Δπίζεο πξέπεη λα απαγνξεύεηαη ην θάπληζκα, ε ρξήζε ζπίξησλ θαη 
θσηηάο. Δξγαζίεο θνπήο θαη γπκλήο θιόγαο πξέπεη λα γίλνληαη κόλν θαηόπηλ έγγξαθεο εληνιήο ηνπ 
ππεύζπλνπ κεραληθνύ ηνπ Αλαδόρνπ. Γηα ηελ θαηάζβεζε ππξθαγηάο πξέπεη λα ππάξρνπλ 
ππξνζβεζηήξεο (πρ μεξάο ζθόλεο). (ΠΓ 225/1989) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΔΝ 471 (class 2) 
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ΠΑΣΡΑ,    /07/2021 
 

ΠΑΣΡΑ,     /07/2021 
 

ΠΑΣΡΑ,     /07/2021 
 Ο πληάμαο ΔΓΚΡΗΘΖΚΔ ΘΔΩΡΖΘΖΚΔ 

   Ζ Πξντζηακέλε Σκήκαηνο Ζ Γηεπζύληξηα 
    Κνηλνρξήζησλ Υώξσλ Αξρηηεθηνληθνύ Έξγνπ-Ζ/Μ 

     

     

     

Γεκνζζέλεο Παπιόπνπινο 
 

Μαξία Εέξβα 
 

Διέλε Αιεμνπνύινπ 
 Πνι. Μερ/θόο Σ.Δ κε Α΄ β Πνι. Μερ/θόο κε Α΄ β Αγξ. Σνπ. Μεραληθόο κε Α΄ β. 
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